
 

 

          
 

Choroba otyłościowa 2023 
Dzień Walki z Otyłością 

 
24 listopada 2023 roku 

 
Rezydencja Belweder Klonowa  

ul. Flory 2 w Warszawie 
 

PROGRAM 
 
10.00 - 10.30 Dlaczego otyłość to choroba?  „Antyalgorytm” powikłań w chorobie 

otyłościowej. KOS BAR i BMI 30+: wyzwania i perspektywy 
dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł, II Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Naczyniowej i 
Onkologicznej, Wydział Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawskie 
Centrum Kompleksowego Leczenia Otyłości i Chirurgii Bariatrycznej, Szpital Czerniakowski 
w Warszawie, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 

10.30 - 10.45 Karta Praw Chorego na Otyłość 
Igor Grzesiak, Wiceprezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej 

10.45 - 11.00 Jak skutecznie wspierać pacjentów?  
Stygmatyzacja – fakty i mity. Wyniki badania SW Research 2023 
Agnieszka Liszkowska - Hała, Prezes Fundacji „SIŁA” 

11.00 - 11.15 Dynamika procesów psychologicznych w przebiegu choroby otyłościowej.  
„Jak wspierająco mówić o chorobie otyłościowej” - słownik 
Adrianna Sobol – psycholog, portal „W trosce o chorego pracownika” 

11.15 - 11.30 Strategia profilaktyki nadwagi i otyłości u dzieci – finansowanie i mierniki 
dr Paulina Matelska, Zakład Zdrowia Publicznego i Medycyny Społecznej GUMed, 
Koordynator Programu "6-10-14 dla Zdrowia" 

11.30 - 11.45 Podsumowanie programu pilotażowego KOS-BAR  
dr Jerzy Gryglewicz, Uczelnia Łazarskiego, ekspert ochrony zdrowia 

11.45 - 12.00 Otyłość – jak z nią żyć 
Elżbieta Brzozowska, wiceprezeska Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad Meritum 

12.00 - 12.30 Debata 
Z udziałem prelegentów 

12.30     Poczęstunek 
 

 

PARTNERZY 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Kontakt: HPM, ul. Żegańska 21/23, 04-713 Warszawa, tel. +48 509-607-476, biuro@infozdrowie.org   www.infozdrowie.org 


