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Materiat prasowy 24.10.2023 .
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»Locha”, ,maciora”, ,,Swinia” — niemal 30% chorych na otytos¢ styszy to na co
dzien. Jak w Polsce dyskryminuje sie osoby z otytoscig i jak walczyc ze
stygmatyzacjg?

Wedtug faktow medycznych, otytosé nie jest defektem estetycznym. To choroba o przewlektym
charakterze i bardzo ztozonej etiologii. Cierpi na nig juz 8 min dorostych Polakéw'. I choé jest to
ogromna czes$¢ polskiego spoteczenstwa, to jednoczesnie badania potwierdzajg, ie osoby z
otytoscia sa tez jedna z grup najbardziej narazonych na stygmatyzacje: az 69% Polakéw
potwierdza, ze byto swiadkami przemocy stownej wobec osoby z otytoscig. Sami chorzy zapytani,
jakie bolesne stowa stysza pod swoim adresem najczesciej, wymieniaja takie okreslenia jak:
»grubas/ grubaska” (56%), ,$winia”/ ,wieprz”/ ,locha”/ ,maciora”/ ,tucznik”/, knur” (27%) czy
spaslak (18%). Osoby z otytoscig zamiast szuka¢ drogi leczenia, wycofujg sie z zycia towarzyskiego,
zawodowego, zamykaj3 sie w domach. Werbalna stygmatyzacja bywa przyczyna stanéw lekowych i
depresyjnych, a nawet prowadzi do eskalacji agres;ji fizycznej wobec chorych. Jakie jest podioze tak
duzej spotecznej niecheci wobec osdb z otytoscia? Jak moéwi¢ o otytosci inaczej, bez powielania
stereotypow — tak, by nie rani¢, a wspieraé w leczeniu?

Matryca niesprawiedliwych skojarzen

Otytosc to jedna z tych chordéb, ktérych podstawowy objaw: nadmierna masa ciata, jest natychmiast
widoczny, a chory nie moze go ukry¢. To powoduje wiele negatywnych reakcji spotecznych. Jak
potwierdza badanie, pocigga tez za sobg gteboka stereotypizacje: mamy sktonnos$é do przypisywania
osobom z otytoscig pewnych cech ze wzgledu na ich wyglad. Prawie potowa respondentdw, ktérzy
sami nie cierpig na otytos¢, twierdzi, ze chorym najpewniej brak silnej woli (47% wskazan). | cho¢ dwa
kolejne najczesciej wskazywane przez nich skojarzenia miaty pozytywny wydzwiek i byty to:
»Sympatyczny” (37%) oraz ,,z poczuciem humoru” (36%,) to niemal tyle samo oséb stwierdzito, ze
osoba z otytoscia jest zaniedbana (33%), leniwa (31%) i smutna (29%). tatwo zauwazy¢, ze gdyby
zsumowac wyniki procentowe przypisane cechom dodatnim i ujemnym, to osobom z otytoscig,
niesprawiedliwie przypisuje sie w wiekszosci negatywne cechy charakteru. Dlaczego tak sie dzieje?

— Tworzenie i powielanie stereotypow to psychologiczny mechanizm, ktéry w pewien sposob utatwia
nam porzgdkowanie rzeczywistosci. Gdy kogos widzimy, mimowolnie dokonujemy procesu oceny:

' Dane wg. badan przeprowadzonych w latach 2029-2020 na zlecenie Instytutu Zywnosci i Zywienia (Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH).

2Tei kolejne cytowane dane, pochodzg z badania zrealizowanego w dniach 23—-29.05.2023 roku na zlecenie
Novo Nordisk. W ramach badania przeprowadzono 1012 ankiet, gdzie 701 zostato przeprowadzonych na
reprezentatywnej grupie Polakow, a takze na podstawie wyliczonego BMI wyselekcjonowano celowg probe 311
respondentow z otytoscig lub nadwagg. Petne wyniki badania zamieszczono w opracowaniu ,,Jak wspierajgco
mowié o chorobie otytosciowej. Praktyczny stownik”.
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przypisujemy go do pewnej kategorii. W przypadku osob z otytoscig tq nadrzednq kategorig jest masa
ciata, ktora jest wyzsza niz spotecznie akceptowane normy. Skoro osoby z otytosciq odbiegajq od
popularnych norm estetycznych, , psujqg je”, to oceniamy to jako anomalie i automatycznie powielamy
negatywne sqdy, ktore juz na ten temat styszeliSmy. Zamiast poznac konkretng osobe, tatwiej przyjgc
za pewnik istniejgcq , klisze”, i mimo ze nie znamy indywidualnych przyczyn choroby, to z gory
zaktadamy, Ze ktos jest zaniedbany czy leniwy. To krzywdzqce uproszczenie, dlatego ze stereotypami
trzeba walczy¢ — komentuje Adrianna Sobol, psycholog na co dzien pracujgca z osobami chorymi na
otytos¢.

Jakie cechy kojarzq Ci sie

z osobq z otytoscig? @ osoBvzotvioscla @ POZOSTAL
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Fragment badania opinii publicznej wykonanego na zlecenie Novo Nordisk, zawarty w opracowaniu
,Jak wspierajgco méwic o chorobie otytosciowej. Praktyczny stownik”.

Werbalna agresja, ktéra krzywdzi chorych

Agresja werbalna wobec chorych na otytos¢ przybiera bardzo bolesne formy. Badanie pokazuje, ze w
powszechnym uzyciu funkcjonuje caty szereg obrazliwych okreslen kierowanych do oséb z otytoscia.
Najczesciej byt przez ankietowanych wymieniany rzeczownik ,,grubas” / ,grubaska” (56% wsréd osob
chorych i 60% wsréd pozostatych), a na drugim miejscu okreslenie ,,Swinia” oraz bliskoznaczne:
Jlocha” / ,wieprz” / ,prosie” / ,maciora” / ,tucznik”/ ,locha” / ,knur”: wskazato je 24 % wsréd
wszystkich oraz 27% wsrdd chorych. Osoby z otytoscig, czesciej niz pozostate wskazywaty tez takie
okreslenia jak ,,gruby / ,gruba” (17% oséb z otytoscig i 16% pozostatych) i, ttusty” / ,ttuscioch”( 17%
chorych i 16% pozostatych). W obu grupach respondenci wymieniali takze takie okreslenia jak:
,krowa”, ,beka” / ,beczka” / ,barytka”, ,baleron”/ ,bekon” / ,smalec” / ,stonina”, ,pulpet”,
»pasztet”, , wieloryb” /,,walen” / ,kaszalot”. Co czuje osoba chorujgca na otytosé, gdy styszy takie
stfowa?

— Przerazajg mnie wyniki badan... w tych stowach jest mnostwo agresji. Za kazdym stoi intencja
ponizenia i krytyki przez pryzmat wyglgdu. Trudno sie te sfowa czyta, a co dopiero styszy pod wtasnym
adresem. Takie stfowa zadajq niegojqce sie rany, zostajg na zawsze i stajq sie Zrodtem bdlu i cierpienia.
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Stowem mozna cztowieka skrzywdzi¢ duzo bardziej niz ciosami fizycznymi. Siniak sie zagoi, a ustyszany
komentarz zostaje w pamieci na zawsze i zniecheca — do kontaktow z innymi, do leczenia, a czasem do
zycia. Smutny jest dla mnie fakt poréwnywania cztowieka do wielkiego zwierzecia czy ogromnego
przedmiotu. Nikt nie zastuguje na takie komentarze. A sytuacja osob chorujgcych na otytosc jest tu
szczegdlna, poniewaz objaw choroby decyduje o postrzeganiu catego cztowieka. | niestety taka
sytuacja nie dotyczy zadnej innej choroby — komentuje Emilia Modrzynska, ambasadorka kampanii
,Porozmawiajmy szczerze o otytosci”.

Katarzyna Gtowinska, prezeska Fundacji na Rzecz Leczenia Otytosci FLO, ktéra réwniez zmaga sie z
chorobg otytosciowg, dodaje:

— Kiedy stysze te okreslenia, wiem, ze osoba, ktdra je wypowiada jest po prostu nieswiadoma
mechanizmow dziatania choroby otytosciowej. To tylko pokazuje, jak wiele jeszcze nalezy zrobi¢ w
kwestii wtasciwej edukacji o otytosci jako powaznej chorobie, za ktorg chory nie ponosi
odpowiedzialnosci i jak bardzo wobec chorego potrafi by¢ ona bezwzgledna. Niektorzy probujq
uzasadniac takie stowa tym, Zze chcq nas, osoby chore na otyfosé, zmotywowac do walki o zdrowie.
Wymienione wyzej okreslenia spotkatam w mediach spotecznosciowych z hasztagiem
#fatshamingworks. Opisywane sq tam przypadki, jak obrazanie ludzi z otytosciq sprawito, ze
zrozumieli swoj ,,problem” i ,wzieli sie za siebie”. To tak nie dziata, to przemoc. Osoby z

otytoscig doskonale wiedzq, w jakiej sytuacji sie znajdujq i kazdego dnia odczuwajg trudnosci z
tym zwiqgzane. UZzywanie inwektyw w zaden sposob nie motywuje, agresywne komentarze nie
przywrocq przeciez homeostazy w funkcjonowaniu naszych organizmow, a to przez jej brak rozwija
sie u nas choroba. Takie zachowania natomiast powodujq strach, budujqg poczucie bezsilnosci i
doprowadzajq do jeszcze wiekszego zamkniecia sie w sobie i depresji.
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Fragment badania opinii publicznej wykonanego na zlecenie Novo Nordisk, zawarty w opracowaniu
»Jak wspierajgco mowic o chorobie otytosciowej. Praktyczny stownik”.
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Wspierajaco o chorobie otytosciowej

Jezyk, ktéry funkcjonuje wokodt choroby otytosciowej mozna i trzeba zmieniaé. Wtasnie po to powstat
poradnik: ,,Jak wspierajgco méwi¢ o chorobie otytosciowej. Praktyczny stownik”. Opracowanie jest
skierowane do wszystkich, ktérzy chcg pisa¢ i méwic¢ o otytosci oraz osobach chorych na otytos¢ w
sposéb empatyczny. Publikacja zawiera nie tylko badanie nad negatywnym stownictwem odnoszgcym
sie do otytosci, ale daje takze praktyczne przyktady, czym zastepowac ranigce sformutowania. Stownik
przedstawia rowniez szereg pojeé, ktore funkcjonujg wokdt otytosci, takich jak fatfobia, fatshaming,
weightsm czy negging. Porzadkuje tym samym mnogos¢ réznych punktéw widzenia.

Opracowanie powstato przy wsparciu interdyscyplinarnych Ekspertéw: prof. dr hab. n. med. Pawta
Bogdanskiego — Prezesa Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, dr hab. n. med. Mariusza Wylezot
— Wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, Adrianny Sobol — psycholog, pracujace;j z
osobami chorymi na otytos$¢ oraz twérczyni portalu W trosce o chorego pracownika”, a takze Beaty
Tadli — dziennikarki telewizyjnej, radiowej i prezenterki. Wyniki badan zostaty opatrzone dodatkowo
osobistymi komentarzami oséb chorujgcych na otyto$é: Katarzyny Gtowinskiej — prezeski Fundacji na
rzecz Leczenia Otytosci oraz Emilii Modrzynskiej — ambasadorki kampanii ,,Porozmawiajmy szczerze o
otytosci”.

ZAMIAST LEPIEJ
MOWIE: POWIEDZIEC:

gruby [ gruba osoba z nadmiernym BMI
puszysty [ puszysta osoba chora na otylo&é
pulchny [ pulchna osoba z diagnozq otytosci

osoba ,przy kosci” osoba mierzqca sig
2 otytoscig

zrzucenie zbgdnych
kilograméw

redukcja masy ciata
odchudzanie

kuracja edchudzajgca

tycie [ utyé nawrét choroby

efekt jo-jo otytosciowej

walka z otytosciq

leczenie otytodei
problem otytosci

terapia otytosei
przejécie na diete

»Mapa dobrej i ztej komunikacji”: na podstawie badania opinii publicznej wykonanego na zlecenie
Novo Nordisk i zawartego w opracowaniu ,Jak wspierajgco méwi¢ o chorobie otytosciowe;j.
Praktyczny stownik”.

— Empatia jest psychologicznym tlenem, ktéry pomaga nam funkcjonowac w spoteczeristwie. Kiedy
madwimy i stuchamy z empatig, to tak, jakbysmy wchodZzili do czyjegos domu — ale nie po to, by
poprzestawia¢ meble po swojemu, ale zobaczy¢, jak mieszka. Opracowanie ,, Jak wspierajgco mowic o
chorobie otytosciowej. Praktyczny stownik” daje wglgd w to, jak ciezki bagaz stéw towarzyszy chorym
na otytosc. Ale co jeszcze wazniejsze, pokazuje tez, jak te stowa zmienic, czym zastgpic. Bo nasze
komunikacyjne btedy czesto nie wynikajq ze ztej woli, a z braku wiedzy, ze dane stowo zadaje bol lub
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zasmuca. W tym kontekscie stownik to narzedzie przydatne nie tylko dla bliskich osob z otytosciq, ale
tez dla personelu medycznego, oséb zwigzanych z mediami i decydentow w zakresie opieki
zdrowotnej. Znajdziemy tam gfos samych chorych, ktéry jest dowodem na to, ze komunikaty
wyzwalajgce empatie to jezyk uczuc i mgdrej obserwacji — bez oceniania — podsumowauje psycholog,
Adrianna Sobol.

Petng wersje opracowania ,,Jak wspierajgco méwic o chorobie otytosciowej. Praktyczny stownik”
mozna bezptatnie pobrac tu:

https://ootylosci.pl/slownik-otylosci/

Informacje o kampanii:

Celem kampanii ,Porozmawiajmy szczerze o otytosci” jest budowanie spotecznej Swiadomosci, ze
otytos¢ jest chorobg, ktéra moze prowadzi¢ do rozwoju ponad 200 powiktan i w sposéb istotny
zagrazac zyciu i zdrowiu chorego. Organizatorem kampanii jest firma Novo Nordisk. Patronat
merytoryczny sprawuje Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci. W czerwcu 2023 r. ruszyta 4. edycja
kampanii pod hastem ,,Zmien spojrzenie”, ktéra koncentruje sie na budowanie wspierajacej
komunikacji o otytosci i osobach nig dotknietych. Jej celem jest réwniez zwrdcenie publicznej uwagi
na powazne konsekwencje stygmatyzacji, hejtu i wykluczenia z powodu nadmiernej masy ciata.
Tegoroczna edycja kampanii zostata objeta patronatem honorowym Ambasady Krdélestwa Danii.

Partnerami kampanii sg: Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja FLO — na rzecz
Leczenia Otytosci, Fundacja SItA, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Polskie Towarzystwo
Endokrynologiczne, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Polskie Towarzystwo Medycyny Stylu
Zycia, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie Towarzystwo Lipidologiczne, Polskie Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego, Polskie Towarzystwo Farmakoekonomiczne. Patronat nad kampanig objat
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

*Materiat prasowy w catosci badz jego fragmenty nie mogg by¢ publikowane przy tresciach
promujacych farmakoterapie. Materiat powstat w ramach kampanii ,Porozmawiajmy szczerze o
otytosci”, ktéra nie ma na celu promocji produktow, a wytgcznie edukacje spoteczna.

Kontakt dla medidw:

Joanna Lewandowska

AHAVA PR

email: joanna.lewandowska@ahavapr.pl
tel: +48 510 291 250
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