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Swiatowy Dzien Cukrzycy
ktora odbyta sie w dniu 14 listopada 2023 roku

w Rezydencji Belweder Klonowa w Warszawie

Czy mozemy zahamowac¢ epidemie cukrzycy?
prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska, kierownik Kliniki Chorédb Wewnetrznych
i Metabolicznych, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku,

prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
https://youtu.be/6DzSno0V2jQ
Cukrzyca to pierwsza choroba niezakazna, ktdrej czesto$¢ wystepowania uznano za epidemie. Przewiduje

sie, ze do roku 2045 liczba chorych na swiecie wzrosnie az o 46 proc. W Polsce cukrzyce ma 3 min oséb, a
dalsze 5 min — stan przedcukrzycowy. Cukrzyca typu 2 stanowi powiktfanie otytosci, tymczasem zaledwie
mniej niz 40 proc. Polakdéw ma prawidtowy obwdd w talii.

Jak przeciwdziata¢ tej epidemii? Badania dowodzg, ze w prewencji cukrzycy typu 2 dobre efekty daje
modyfikacja stylu zycia, polegajgca na redukcji kalorii w diecie i zwiekszeniu aktywnosci fizycznej. Warto tez
przypomnieé, ze diagnostyka cukrzycy jest prosta. PTD zaleca badania przesiewowe, polegajgce najczesciej
na oznaczaniu glikemii na czczo.

Aktualnosci w farmakoterapii cukrzycy 2023

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, Kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych,
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny w Warszawie
https://youtu.be/NXbB1QgpGDc
Od pieciu lat w farmakoterapii cukrzycy obserwujemy wrecz rewolucje. Podstawe leczenia stanowig dzi$
dwie grupy lekéw: inhibitory SGLT2 oraz analogi GLP-1. Leczenia nie trzeba juz zaczynaé¢ od metforminy,
choc i ona ma ciggle swoje miejsce w terapii. Szczegdlnym popytem cieszg sie analogi GLP-1, stosowane
rowniez w leczeniu otytosci, co stanowi przeciez profilaktyke cukrzycy typu 2.

Nowe leki dzieki decyzjom refundacyjnym stajg sie coraz bardziej dostepne dla pacjentéw. Wiele z nich
znajduje sie zresztg na liscie lekdw bezptatnych dla seniorow. Mozna wiec przewidywac, ze przysztosc
leczenia cukrzycy typu 2 to preparaty dostepne, doustne, skuteczne i nie wywotujgce niedocukrzen.

Nowosci w technologiach podazy insuliny

i pomiaru glikemii 2023
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mysliwiec, Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,

Diabetologii i Endokrynologii Gdanskiego uniwersytetu Medycznego
https://youtu.be/G3R _qeYT3Ss

W leczeniu cukrzycy typu 1 dokonat sie skok technologiczny w zakresie podazy insuliny i kontroli glikemii.
Nowe urzadzenia pozwalajg na uzyskanie trwale utrzymujgcych sie efektdw klinicznych u coraz szerszej




populacji pacjentéw. Z roku na rok nowe technologie stajg sie tez coraz bardziej dostepne dzieki refundacji
dla kolejnych grup chorych.

Stad tez dobre wyniki w wyréwnaniu metabolicznym u polskich dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1 na tle
Swiata. Niemniej nie wszystkim udaje sie osiggnac cel terapeutyczny ze wzgledu na ztozonos¢ tej choroby.
Dla tych oséb dobre rozwigzanie moze stanowi¢ hybrydowa petla zamknieta, automatycznie
dostosowujgca podaz insuliny i korygujgca wysokie wartosci glikemii.

Najnowsze doniesienia naukowe: kierunki badan, rola

mikrobiomu jelitowego, dieta i ruch w profilaktyce i leczeniu

prof. dr hab. med. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii,
Oddziat Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
https://youtu.be/EgOsf8W1JYM

W badaniach nad cukrzycg wiecej miejsca niz dawniej zajmuje jej typ 1. Podkresla sie wage jak
najwczesniejszego rozpoznania choroby. Duzo méwi sie takze o zwigzkach miedzy cukrzycg a mikrobiomem
jelitowym — wiadomo juz, ze odgrywa on role w powstawaniu otytosci. Pojawity sie nowe odkrycia na
temat interakcji komodrek wysp trzustkowych, wiele dzieje sie takze w temacie transplantacji komaérek beta.

W leczeniu cukrzycy pojawiajg sie kolejne rozwigzania technologiczne. Jednak coraz wiekszg w nim role
odgrywa aktywnosc fizyczna: udowodniono, ze wptywa ona na utrzymanie rezerwy komérek beta. Chodzi
nie tylko o systematyczny wysitek w ciggu co najmniej 30 minut dziennie, ale takze o krotkg aktywnos¢
spontanicznag.

Program leczenia zespotu stopy cukrzycowej w Polsce —czy i
jak mozna unikng¢ amputacji. Czy nowoczesne terapie
komodrkowe stang sie szansa dla pacjentéw z
powiktaniami cukrzycy?

dr hab. med. Beata Mrozikiewicz - Rakowska, prof. CMKP, Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie, Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, Wiceprezes D-

Foot International
https://youtu.be/W 7d76D7UNs
Potrzeby w zakresie leczenia zespotu stopy cukrzycowej ciggle s ogromne. Czy uda sie zrealizowac
ambitny plan organizacji D-Foot International zmniejszenia liczby amputacji o potowe w ciggu dwdch lat?
Wiele datoby wczesne wykrywanie wszelkich zmian w stopach przez badanie czucia obwodowego, a w
przypadku ich wystgpienia — skrécenie czasu dotarcia przez pacjenta do odpowiedniego osrodka
terapeutycznego.

Polskie Towarzystwo Leczenia Ran prowadzi szkolenia w zakresie leczenia zespotu stopy cukrzycowej dla
specjalistow wraz z warsztatami praktycznymi. Lepsza niz dawniej jest dostepnos¢ nowoczesnych
opatrunkow. A nadzieje na przysztos¢ niosg prowadzone badania nad zastosowaniem komorek
macierzystych.




Niebezpieczne trio - Cukrzyca - Serce - Nerki
prof. dr hab. n. med. Pawet Balsam

| Katedra i Klinika Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
https://youtu.be/epRi3f7900A
Cukrzyca, przewlekta choroba nerek i niewydolnos¢ serca to wzajemnie powigzane, tworzgce niejako

btedne koto, schorzenia. U pacjentéw z cukrzycg typu 2 zwieksza sie ryzyko niewydolnosci serca, ktorej
jednym z mechanizméw jest uszkodzenie mikrokrgzenia. W Polsce na niewydolnos$¢ serca cierpi ponad 1
milion osdb. Rokowania w tej chorobie sg gorsze niz w przypadku wielu nowotworow.

Dochodzi w niej do czestych zaostrzen, rehospitalizacji, zta jako$¢ zycia powoduje depresje, co z kolei
utrudnia terapie. Na szczescie szanse chorych poprawiajg sie wraz z optymalizacjg leczenia. Wazng role w
terapii, nawet na jej wczesnym etapie, zaczety odgrywac statyny.

Polityka zdrowotna: program leczenia cukrzycy i profilaktyka

dr Beata Stepanow, prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej
https://youtu.be/inK39vOEU80
Rozwigzania prawne doktadnie regulujg warunki i mozliwosci powstawania programow profilaktyki
zdrowotnej. Nalezg do nich rekomendacje AOTMIT oraz dofinasowanie przez NFZ. Profilaktyka pozostajgcej
w scistym zwigzku z cukrzycg nadwagi i otytosci nalezy do priorytetowych celéw Narodowego Programu
Zdrowia.

A mimo to programow profilaktyki zdrowotnej dotyczgcych cukrzycy powstaje bardzo niewiele. W r. 2022
AOTMIT opiniowat tylko dwa takie programy, w r. 2023 — jeden. Samorzady terytorialne nie potrafig ich
tworzy¢ i wymagajg w tym zakresie pomocy.

Pacjent z cukrzyca 2023

Anna Sliwifska, Prezes Zarzadu Gtéwnego, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
https://youtu.be/wjbJ7DdxhXA
Ostatnie lata, w tym takze mijajacy rok, przyniosty poprawe w dostepie chorych na cukrzyce do
nowoczesnych lekéw i technologii. Pacjenci majg takze szeroki wybér insulin, a nawet igiet do
wstrzykiwaczy. Poprawy wymagaja jednak przestarzate kryteria dostepu do insulin dla pacjentéw z
cukrzycg typu 2. Sprawnie dziata tez opieka koordynowana dla pacjentéw z cukrzycy, a od niedawna takze
ze stanem przedcukrzycowym, w POZ.

Ciggtym problemem pozostaje leczenie zespotu stopy cukrzycowej. Program pilotazowy w szpitalu w
Szamotutfach to za mato. Wiele do zyczenia pozostawia tez wykorzystanie optaty cukrowej, ktdra nie
spetnia swojej roli. Srodki na ten cel nie s3 odpowiednio ewidencjonowane ani wydatkowane.

Debata

https://youtu.be/k8P-2dbz69Y
Ogromny problem stanowi bardzo niski poziom wiedzy na temat cukrzycy u pacjentéw i ich rodzin.
Witasciwe postepowanie kojarzy im sie wytgcznie z dietg, nie majg wiedzy o tym, co zrobi¢ w razie
wystgpienia hipoglikemii. Przeraza tez powszechna nieche¢ do uzyskania diagnozy, tymczasem im
wczesniej wykryta choroba, tym tatwiej jg kontrolowac.

Optymizmem napawa ogromny postep zaréwno w leczeniu cukrzycy, jak i w dostepie do niego, jaki
dokonat sie w ciggu ostatnich 10 lat. Mimo to mozna méwi¢ wrecz o pandemii tej choroby. Zadania
organizacji pacjenckich to edukacja oraz zabieganie o dalszg poprawe dostepu do terapii.

Kontakt: HPM, ul. Zeganska 21/23, 04-713 Warszawa, tel. +48 509-607-476, biuro@infozdrowie.org , www.infozdrowie.org
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