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Onkologia 2023 -
Perspektywy

ASCO 2023 - najnowsze
doniesienia

dr n. med. Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii
Onkologii, Narodowy Instytut Onkologii-
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Caly swiat przygotowuje sie na znaczacy przyrost
zachorowan na nowotwory. Dodatkowo trzeba sptacic¢
dtug zdrowotny po pandemii COVID-19. Polska
wychodzi temu wyzwaniu naprzeciw z Narodowa
Strategia Onkologiczna i przygotowaniami do
wdrozenia Krajowej Sieci Onkologicznej. Czy uda sie
doréwnaé¢ wynikom leczenia, osiaganym przez inne
kraje Unii Europejskiej?

Kolejne kongresy ASCO donosza o badaniach nad
nowymi technologiami terapeutycznymi i efektami ich
kojarzenia, ale tez nad mozliwosciami zmniejszania

intensywnosci terapii. Prezentowane sa réwniez prace

na temat zwigzku mikrobiomu z odpowiedzia na
leczenie onkologiczne. Ciggle podkreslana jest rola
profilaktyki i dobrej komunikacji miedzy lekarzem i
pacjentem.

U, NOVARTIS .
sanofi

-

U Bristol Myers Squibb

Pliki do
pobrania

Program konferencji (pdf, 214.88
KB)

Streszczenia wystapien (pdf, 233.19

KB)

Novartis - Zaawansowany Rak
piersi Wiem wiecej! - Poradnik (pdf,

6.01 MB)



https://www.infozdrowie.org/dokumenty/zalaczniki/101/101-52926.jpg
https://www.infozdrowie.org/dokumenty/zalaczniki/101/101-52928.png
https://www.infozdrowie.org/dokumenty/zalaczniki/101/101-52929.png
https://www.infozdrowie.org/dokumenty/zalaczniki/101/101-52927.png
https://www.infozdrowie.org/download/101/52923/Onkologia2023PerspektywyProgram.pdf
https://www.infozdrowie.org/download/101/52923/Onkologia2023PerspektywyProgram.pdf
https://www.infozdrowie.org/download/101/52924/Onkologia2023PerspektywyStreszczenie.pdf
https://www.infozdrowie.org/download/101/52924/Onkologia2023PerspektywyStreszczenie.pdf
https://www.infozdrowie.org/download/101/52925/NovartisZaawansowanyRakpiersiWiemwiecejPoradnik.pdf
https://www.infozdrowie.org/download/101/52925/NovartisZaawansowanyRakpiersiWiemwiecejPoradnik.pdf
https://www.infozdrowie.org/download/101/52925/NovartisZaawansowanyRakpiersiWiemwiecejPoradnik.pdf

Rak piersi. Standardy
leczenia i diagnostyka

dr n. med. Agnieszka Jagiello - Gruszfeld, Klinika
Nowotwordow Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej,
Narodowy Instytut Onkologii-Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

Jednym z tematéw szeroko dyskutowanych podczas
ostatniego kongresu ASCO byly aspekty chirurgiczne
leczenia raka piersi, a doktadnie kwestia, kiedy mozna
oszczedzi¢ wezty chlonne. Okazuje sie, ze u osob w
wieku podesztym grozi to nawrotem choroby.
Mowiono takze o tym, w jakich przypadkach w
podtypie luminalnym leczenie uzupeiniajace
inhibitorami CDK zapobiegnie péZnym nawrotom.

W przypadku raka uogélnionego leczenie musi by¢
zindywidualizowane, uzaleznione od wystepujacej
mutacji. Nowym kryterium wyboru terapii jest
wystepowanie przerzutow do uktadu nerwowego. Nie
ma watpliwosci, ze toczace sie obecnie badania
spowoduja juz wkrotce zmiany w wytycznych
postepowania w réznych podtypach raka piersi.

Mapa drogowa: od
rozpoznania do leczenia -
koordynator w Krajowej Sieci
Onkologicznej

dr Eliza Dzialach, prezes Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Koordynatorow Onkologicznych



Aleksandra Wilk, koordynatorka Sekcji Raka
Phuca, Fundacji ,, To Sie Leczy”

Stanowisko koordynatora od osmiu lat istnieje juz w
opiece onkologicznej, jednak w czesci osrodkéw
koordynatorzy funkcjonuja tylko na papierze, a w
niektorych nie ma ich wcale. Obecnie majg realnie
dziala¢ we wszystkich placéwkach. Jak dotad, nie
zostat jednak okreslony Scisty zakres ich zadan.

Nie wiadomo tez, kto powinien petnic te funkcje, jakie
mie¢ wyksztatcenie ani gdzie je zdobywac. W zwiazku
z tym, ze koordynatorzy beda tez potrzebni w innych
niz onkologiczne osrodki, np. w koordynowanej opiece
kardiologicznej, moze czas juz na wprowadzenie tej
funkcji jako nowego zawodu medycznego.

Rak trzonu macicy

dr n. med. Anna Danska-Bidzinska, II Klinika

Poloznictwa i Ginekologii, Oddzial Ginekologii
Onkologicznej, Szpital Kliniczny WUM im. ks.

Anny Mazowieckiej

W latach 1999-2019 w Polsce podwoita sie liczba
zachorowan na raka trzonu macicy. Ten fakt
odzwierciedla trend swiatowy, zwiazany m.in. z
rosnaca otyloscia, jednak w Polsce niepokoi coraz
wieksza liczba zgonow kobiet po 65 roku zycia.
Chorobe te cechuje heterogennosc, stad rozne
rokowania i mozliwosci leczenia.

Obecnie wyrdznia sie cztery podtypy tego nowotworu,
zroznicowane molekularnie. Diagnostyka molekularna



powinna odbywac sie juz na etapie biopsji, co
pomogtoby ustali¢ zakres zabiegu chirurgicznego i
szybko ustali¢ Sciezke leczenia. Wiadomo np., ze typ
dMMR dobrze odpowiada na immunoterapie. Jednak
leczenie nawrotowego rozsianego raka tego typu nie
jest refundowane.

Nowotwory przewodu
pokarmowego

Iga Rawicka, Prezes Fundacji "Europa Colon
Polska”

Opublikowany niedawno raport ,Aktualna sytuacja
pacjentow z nowotworami uktadu pokarmowego w
Polsce” przedstawia szczegdtowe statystyki, dotyczace
raka przetyku, zotadka i jelita grubego. Pokazuje
czynniki ryzyka, mozliwosci profilaktyki i wczesne
objawy tych nowotworéw, ktére warto znaé i
popularyzowac.

Coraz bardziej dostepna jest profilaktyka raka jelita
grubego w postaci kolonoskopii. W ostatnich latach
dokonat sie - réwniez w Polsce - ogromny postep w
diagnostyce i leczeniu nowotwordéw uktadu
pokarmowego. W ocenie pacjentéw opieka
onkologiczna w zakresie tych nowotworéw poprawia

sie.

Szpiczak - najnowsze



doniesienia

dr hab. Dominik Dytfeld, Katedra i Klinika
Hematologii i Transplantologii Szpiku
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Polscy pacjenci maja coraz wiekszy dostep do leczenia
szpiczaka. Nowo zarejestrowane terapie, takie jak
DVTD, DRD czy elotuzumab + PD, przedtuzaja zycie
pacjentéw i sa dobrze przez nich tolerowane. Brakuje
jednak dostepu do niektorych schematow leczenia dla
pacjentow z opornym szpiczakiem.

Przysztos¢ leczenia szpiczaka to nowe leki i terapie, w
tym przeciwciata bispecyficzne, a takze terapia CAR-
T, dajaca niezwykle obiecujace wyniki, co
prezentowano podczas kongresu ASCO 2023. W
Polsce w leczeniu szpiczaka nie jest ona dostepna.

Rozne oblicza
mieloproliferacji

prof. dr hab. n. med. Joanna Goéra-Tybor,
Kierownik Oddzialu Hematoonkologii z
Pododdzialem Chemioterapii Dziennej,
Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w
Lodzi

Pierwsza terapia celowana - imatynib - byta
zastosowana w przewlektlej biataczce szpikowej. To
lek z grupy inhibitoréw kinazy Bcr-Abl, bedacej
doskonatym celem terapeutycznym. Najnowszy tego



rodzaju lek to asciminib. Mniej szczescia maja
pacjenci z mielofibroza, bo stosowane w tej chorobie
inhibitory kinazy JAK dziataja w zasadzie objawowo.

W agresywnym nowotworze o skomplikowanym
obrazie klinicznym, jakim jest ostra biataczka
szpikowa, ciagle stosuje sie intensywna chemioterapie
z mozliwoscia dotaczania do niej nowych czasteczek.
Nowa nadzieje stanowi wydtuzajacy czas przezycia
venetoklaks.

Rola wytycznych w
Narodowej Strategii
Onkologiczne]

prof. Piotr Rutkowski, prezes PTO, kierownik
Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i
Czerniakow, Narodowy Instytut Onkologii-
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Dotychczasowe perspektywy staja sie rzeczywistoscia
- powstaja wytyczne diagnostyczno-terapeutyczne dla
Narodowej Strategii Onkologicznej. Za ich
opracowanie przez towarzystwa i zespoly naukowe
odpowiada Krajowy Osrodek Monitorujacy, ktérego
funkcje petni Narodowy Instytut Onkologii-Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie.

Czes$¢ wytycznych zostata stworzona na nowo, czesc¢
natomiast zaadaptowano z wytycznych amerykanskich
we wspotpracy z NCCN. Po opracowaniu sa kierowane
do AOTMiT. Gotowe wytyczne zostana udostepnione
po ustaleniu uwarunkowan prawnych publikacji. W
fazie tworzenia znajduje sie Narodowy Portal



Onkologiczny.

Krajowa Sie¢ Onkologiczna -
debata

moderator red. Michal Dobrotowicz

= prof. Piotr Rutkowski, prezes PTO,
kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek
Miekkich, Kosci i Czerniakéw, Narodowy
Instytut Onkologii-Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

- dr n. med. Janusz Meder, Prezes Polskiej
Unii Onkologii, Narodowy Instytut
Onkologii-Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie

- Aleksandra Rudnicka - rzecznik
Stowarzyszenia na rzecz walki z
chorobami nowotworowymi ,, SANITAS"

- dr Eliza Dzialach, prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Koordynatoréw Onkologicznych

= Aleksandra Wilk, koordynatorka Sekcji
Raka Pluca, Fundacji , To Sie Leczy”

Nowa odstona stanowisk koordynatoréow w osrodkach
onkologicznych jest w stadium organizacji i ta kwestia
zdominowata debate. Potrzeba scistego okreslenia ich
zadan, mozliwosci ksztalcenia, ustrukturyzowania
Sciezki kariery zawodowej. Trzeba odpowiedzie¢ na
wiele pytan: kim powinien by¢ koordynator? Jakie
zadania wykonywac? Do tej pory zdarzalo sie, ze jedni



koordynatorzy tkwili w papierkowej robocie, inni za$
odbierali nocne telefony od przerazonych pacjentéw.
Tymczasem, jak sie wydaje, nie powinni dublowa¢
zadan pracownikéw administracyjnych ani
psychoonkologéw - choc¢ tych bez watpienia jest za
mato. W jaki sposob bedzie chroniony koordynator w
przypadku popetienia btedu? Czy powinien mie¢
obowigzkowe ubezpieczenie OC? Odpowiedzi na te
pytania sa niezbedne dzis, w sytuacji, gdy nowi
koordynatorzy zatrudniani sa juz od miesiaca. Wydaje
sie, ze pelne usystematyzowanie ich statusu bedzie
mozliwe dopiero po wdrozeniu KSO. A co do tego
czasu? Jak najszybciej powinny zacza¢ sie szkolenia
dla koordynatorow, co jednak w tej sytuacji ma by¢
ich przedmiotem?

Nie do konca wiadomo, ilu obecnie pracuje
koordynatorow, a ilu potrzeba, padaja bowiem rézne
liczby. Czy mozna okresli¢, ilu pacjentow powinien
mie¢ pod opieka jeden koordynator? Zdaniem
uczestnikow debaty, powinno to zalezeé¢ od rodzaju
nowotworu, poniewaz terapie w poszczegolnych
narzadach réznig sie stopniem skomplikowania. Ma
tez znaczenie stopien referencyjnosci osrodka, w
jakim pracuje koordynator.

Kolejna sprawa: kluczowe dla terapii pacjenta jest
konsylium, ktére determinuje proces leczenia. I tu jest
wiele do zrobienia: dotad zdarzato sie, ze konsylia
byly fikcja. Mozliwe jest organizowanie ich w sposéb
zdalny, brak jednak do tego oficjalnego systemu
teleinformatycznego. Nie wiadomo tez dotad, jakie
wskazniki i mierniki beda stosowane w KSO. Ma to tez
znaczenie dla zakresu zadan koordynatora, ktory
uczestniczy w przygotowaniu konsylium.
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