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Choroba otytosciowa
2023 - Dzienh Walki z
Otytoscia

Dlaczego otytosc to choroba?
y2<Antyalgorytm” powiktan w
chorobie otytosciowej. KOS
BAR i BMI 30+: wyzwania i

perspektywy

dr hab. n. med. Mariusz Wylezol, II Katedra i
Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i
Onkologicznej, Wydzial Medyczny Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Warszawskie Centrum
Kompleksowego Leczenia Otylosci i Chirurgii
Bariatrycznej, Szpital Czerniakowski w
Warszawie, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otylosci

Choroba otylosciowa polega na zaburzeniach
homeostazy energetycznej, ktére prowadza do
nadmiernego, niekontrolowanego nagromadzenia

thuszczu. Otytosé stanowi objaw tej choroby, ktéra nie

podlega samowyleczeniu. Préby stosowania diet

redukcyjnych prowadza do jej zaostrzenia. Powiktania,

takie, jak cho¢by cukrzyca, nie sa chorobami
towarzyszacymi, ale nastepstwem choroby
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otylosciowej. Droga farmakologiczng oraz za pomoca
chirurgii bariatrycznej mozna leczy¢ chorobe
otytosciowa, zmniejszajac ryzyko zgonu z jej powodu.

Tymczasem w ogromnej wiekszosci przypadkow
stosuje sie jedynie leczenie paliatywne, a wiec terapie
powiktan. Kompleksowa opieke w chirurgicznym
leczeniu otytosci zapewnia pilotazowy program KOS-
BAR, prowadzony w 19 osrodkach. Nie wiadomo, jakie
beda jego losy w przysztym roku. W Polsce
potrzebnych jest co roku 20-30 tys. operacji
bariatrycznych, a wykonuje sie ich zaledwie okoto 6
tys.

Karta Praw Chorego na
Otylos¢

Igor Grzesiak, Wiceprezes Instytutu Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

Polscy pacjenci nie maja wiedzy, jakie przystuguja im
prawa. Nie do konca zna je tez personel medyczny.
Stad Karta Praw Chorego na OtylosS¢, stworzona przez
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne;j.
Dokument nawiazuje do kwestii zasadniczych, jak
prawo do swiadczen zdrowotnych, informacji,
wyrazania zgody, poszanowania intymnosci i godnosci
i innych. W przypadku choroby otytosciowej prawo do
godnego traktowania pacjenta jest naruszane
szczegolnie czesto, co moze wynikac z niezrozumienia
przyczyn i mechanizméw choroby.

Nie jest to pierwsza tego typu inicjatywa. Wczesniej
powstaly juz Karta Praw Chorego na Za¢me i Karta



Praw Opiekuna Osoby Chorej Przewlekle. Promowanie
praw pacjenta nie ma na celu penalizacji sSrodowiska
medycznego, ale edukacje i upowszechnienie
Swiadomosci tego tematu.

Jak skutecznie wspierac
pacjentow? Stygmatyzacja -
fakty i mity. Wyniki badania
SW Research 2023

Agnieszka Liszkowska - Hala, Prezes Fundacji
»SIEA”

Problem stygmatyzacji pacjentéw z choroba
otytosciowa jest powszechny i wynika z braku
Swiadomosci spotecznej na ten temat. Chorzy stysza
ranigce, wrecz dramatyczne komentarze na swdj
temat, a dyskryminacja odbywa sie na wielu
poziomach. Fatfobia nie jest zjawiskiem rzadkim.
Tymczasem decyzja o podjeciu leczenia wymaga
wsparcia ze strony otoczenia. Gdy go brakuje, chory
zaprzestaje leczenia, czego skutki moga by¢
tragiczne.

Kampanie edukacyjne, jak np. ,Porozmawiajmy
szczerze o otytosci”, maja na celu uswiadomienie
spoteczenstwu, ze otytos¢ nie jest wing ani wyborem
chorego. Warto tez pamietaé, ze leczenie jej powiktan
obciaza system ochrony zdrowia, czego konsekwencje
ponosimy wszyscy. We wspolnym interesie jest wiec
wspieranie chorych, by podejmowali leczenie otytosci,
zanim powiktania sie rozwina.



Dynamika procesow
psychologicznych w
przebiegu choroby
otytosciowej. ,Jak wspierajaco
mowic o chorobie
otytosciowej” - stownik

Adrianna Sobol - psycholog, portal ,W trosce o
chorego pracownika”

34 proc. 0s6b z choroba otytosciowa doswiadczyto
negatywnego komentowania ich wygladu w miejscu
pracy. Takie sytuacje sa czeste rowniez w zwigzkach.
Najgorzej jednak pod tym wzgledem dzieje sie w
szkole, tymczasem nauczyciele nie potrafia sobie
radzi¢ z tym zjawiskiem. Dyskryminacja trwa takze w
placéwkach ochrony zdrowia.

Jakich stéw wobec tego uzywac, by nie ranic
pacjentow? Dostepny jest specjalny stownik, dzieki
ktoremu mozna poszerzy¢ swoja wiedze w tym
zakresie i pomdc chorym zmotywowac sie do leczenia,
a takze do siegniecia po pomoc psychologiczng. Nie
mozna tez zapominac, ze leczenie otytosci jest istotne
w kontekscie profilaktyki onkologiczne;j.

Strategia profilaktyki



nadwagi i otytosci u dzieci -
finansowanie i mierniki

dr Paulina Metelska, Zaklad Zdrowia
Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,

Koordynator Programu "6-10-14 dla Zdrowia'

Problem otytosci zaczyna sie we wczesnych latach
zycia czlowieka, a komplikuje go powigzanie zywienia
z emocjami i tradycja. Dlatego niezmiernie wazna jest
profilaktyka otytosci u dzieci. Musza sie w niej miescic¢
dziatania na poziomie indywidualnym, rodzinnym,
srodowiskowym i ogdlnokrajowym. Ich podstawa
powinna byé edukacja.

Wtasciwe wybory zywieniowe mozna utatwic,
ograniczajac agresywny marketing i reklamy zywnosci
oraz wdrazajac na szeroka skale system etykietowania
produktow spozywczych Nutri Score. Pomocne moze
by¢ tez tworzenie standardéw zywieniowych dla dzieci
do stosowania w sklepikach i stotowkach szkolnych, a
takze mechanizmy cenowe, jak tzw. podatek cukrowy.
Wszystkie te metody powinny funkcjonowaé w sposob
komplementarny.

Podsumowanie programu
pilotazowego KOS-BAR

dr Jerzy Gryglewicz, Uczelnia Lazarskiego,
ekspert ochrony zdrowia

Program pilotazowy KOS-BAR realizowany jest
obecnie w 19 osrodkach. Sposéb jego finansowania



opiera sie na ptaceniu za uzyskane efekty zdrowotne.
Sktada sie z czterech odrebnie rozliczanych modutéw,
obejmujacych przygotowanie do operacji
bariatrycznej, sam zabieg, rehabilitacje i opieke
specjalistyczng. Swiadczeniodawcy podsumowali
pilotaz droga ankiety. Wszystkie osrodki chca
kontynuowac program, zgtaszajac jednak potrzebe
zmian, zwlaszcza w obszarze sprawozdawczosci i
systemu informatycznego.

Najlepiej oceniany jest modut drugi, najgorzej -
rehabilitacja. Ankietowani zgtaszali czesto trudnosci
ze zmotywowaniem pacjentow do zgtaszania sie na
badania i wizyty. Wiekszosé osrodkow narzeka na
wspolprace z oddziatami NFZ. Postulowano tez
zwigzanie ryczalttu przyznawanego za koordynacje z
liczba zakwalifikowanych pacjentow. Czy zasadne jest
wprowadzenie piatego modutu - korekcji powtok? Tak,
ale jedynie dla zdyscyplinowanych pacjentéw -
uwazajq Swiadczeniodawcy

Otylosc¢ - jak z nig zy¢

Elzbieta Brzozowska, wiceprezeska Fundacji
Zdrowie i Edukacja Ad Meritum

Walka z otytoscia to wielokrotne préby
wykorzystywania réoznych metod, niestety
nieskutecznych. Ostatecznym rozwigzaniem - choc¢
zdarza sie, ze nie daje ono efektu raz na zawsze - jest
chirurgia bariatryczna. Do zabiegu nalezy sie bardzo
starannie przygotowac, rowniez pod wzgledem
psychologicznym, do czego niezbedne jest wparcie
otoczenia. Rzetelne informowanie lekarza o swoim



stanie zdrowia zmniejsza ryzyko potencjalnych
powiktan zabiegu.

Rdwniez po operacji pacjent potrzebuje wsparcia i
informacji, np. o koniecznosci suplementacji
okreslonych sktadnikow, ktére po zabiegu moga by¢
niedostatecznie wchtaniane. Warto tez pracowac z
psychologiem, cho¢by po to, by nauczy¢ sie, w jaki
inny sposéb osiggac przyjemnos¢, ptynaca z jedzenia
niezdrowych produktow.
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