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Zaproszenie na konferencje
Pacjent z cukrzyca 2026

XI EDYCJA
Warszawa 14.04.2026 r. (wtorek)

Rezydencja Belweder Klonowa, ul. Flory 2 w Warszawie
- zapisy na miejsce, na stronie wwwi.infozdrowie.org

Bezposrednia relacja online na stronie www.infozdrowie.org

PROGRAM

10.00 - 10.15 Zacznijmy od zywienia...

Baszar El-Helou, dietetyk, psychodietetyk, ekspert Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej NIZP PZH-PIB, przedstawiciel Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego

10.15 - 10.30 Wytyczne PTD 2026 — co oznaczajq dla pacjenta

prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Metabolicznych, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku,
Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

10.30 - 10.45 Czy ja lub ktos z moich bliskich jest w grupie ryzyka cukrzycy?

dr n. med. i n. o zdr. Monika Zamarlik, Prezes Federacji Diabetykow

10.45 - 11.00 Wyzwania systemowe, to nie jedyne wyzwania zycia z cukrzyca -

perspektywa pacjentow
Monika Kaczmarek, Prezes Zarzadu Gtownego, Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

11.00 - 11.15 Dekalog zmian w opiece diabetologicznej

prof. dr hab. n. med. Grzegorz J. Dzida, Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych UM
w Lublinie, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1

11.15 - 11.30 Technologie medyczne 2026 — co nowego dla pacjenta

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mysliwiec, Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii Gdanskiego uniwersytetu Medycznego

11.30 - 11.45 Przeglad organizacji pacjentow - gdzie mozna szuka¢ pomocy poza

systemem
Jerzy Magiera, redaktor portalu mojacukrzyca.org

11.45 - 12.00 Rodzina pacjenta z cukrzycg — mechanizmy psychologiczne i

funkcjonowanie
Rafat Kwiecien, Wiceprezes Zarzadu Fundacji Diabeciaki

12.00 - 12.15 Samorzad — sojusznik w walce z cukrzyca

Tomasz Prycel, Dyrektor Zarzadzajacy i Sekretarz Stowarzyszenia CEESTAHC

12.15 - 12.45 Dyskusja z udziatem uczestnikow konferencji

13.00

Moderator: red. Michat Dobrotowicz

Poczestunek
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