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,Wczesne rozpoznanie”

e Ustalenie rozpoznania i wtgczenie leczenia w
ciggu 12 tygodni od pierwszych objawow choroby
w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawow
(RZS), dla spondyloartropatii (SpA) do roku
trwania choroby.

* Tzw. okno terapeutyczne.

* W przypadku zapalnych chorob stawow
rozpoznanie i wtgczenie leczenia w czasie trwania
okna terapeutycznego jednoznacznie determinuje
szanse chorego na uzyskanie remis;ji.
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,Wczesne rozpoznanie”

Korzysci:

* Catkowite zahamowania postepu choroby i
mozliwos¢ odstawienia lekow- u 10-30%
chorych na RZS i u 30-40% chorych na SpA.

* Redukcja kosztow terapii.

* Zmniejszenie o0 40% koniecznosci leczenia
ortopedycznego.
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Diagnozowanie choréb
reumatycznych w Polsce i na swiecie
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Rycina 1. Opdinienia diagnostyczne RZS w wybranych miastach europejskich (w tygodniach)
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Raza K, Stack R, Kumar K, et al. Delays in assessment of patients with rheumatoid
arthritis: variations across Europe. Ann Rheum Dis 2011; 70: 1822-1825.
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Wyniki najnowszego badania NIGRIR
,OpOzZnienia diagnostyczne chorob
reumatycznych w Polsce”

Opoznienia z — :

winy pacjenta Opoznienia z winy

systemu ochrony
zdrowia

Cele badania:

e QOkreslenie przyczyn opdznien w diagnozowaniu pacjentow z chorobami
reumatycznymi.

e Opracowanie systemu wczesnej diagnostyki chordb reumatycznych.
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Metoda przeprowadzenia badania

KWESTIONARIUSZ — OPOZNIENIA DIAGNOSTYCZNE

i Paistwo! d do udzialu w
anonimowym badaniu ankietowym, majgcym na celu
okreslenie przyczyn opéZnien w diagnozowaniu pacjentow ze

iami i. Badanie pi jest przez
Instytut logii wraz z i wspolpracujacymi
przy projekcie. Wyniki zostang wykorzystane jedynie do celow
naukowych oraz do opracowania systemu wezesnej diagnostyki
chor6b reumatycznych. Dzigkujemy za Pafstwa pomoc!

Zastgpea dyrektora ds. klinicznych
Prof. Brygida Kwiatkowska

Odpowiadajac na p pytania nalezy postawi¢ znak X
na wybranej przez Panig/Pana ocenie lub odpowiedzi.
PRIYKEAD
Bol stawow 012345 X tak Cinie

1. Jakie pierwsze dolegliwosci zwigzane ze 2
reumatycznym zaobserwowal/a Pan/Pani, przed pierwsza
wizytg u lekarza (np. rodzinnego). Na ile byly one dla
Pana/Pani ucigzliwe?

(0—brak - 5 - bardzo mocno uciaZliwe)

Czy
Dolegli Uciazli gli
wystapila nagle
Bdl stawow 012345 tak  [nie
Obrzgk stawow 012345 tak [nie
Sztywnosé poranna stawow 0 12 3 4 5 tak ' nic
Dn?twuemez mrowienie 012345 wak Onie
konczyn
Zm?czemcbezznuc cego 012345 wak [hie
powodu
Podwyzszona temperatura
ciala bez znaczacego 012345 tak [nie
powodu
Suchosf (.)ka oh 5 012345 tak [ Inie
nadwrazliwos¢ na Swiatlo
Wybudzanie si¢ ze snu
spowodowane bolem lub 012345 tak  nie
sztywnoscia stawu/stawow
Brak apetytu lub
niezamierzona utrata masy 012345 tak  ['nie
ciala
Zmiany skorne na twarzy - 012345 tak | Ciie
rumien
Napadowe blednigcie rak 012345 tak  [nie

2. Z jakich metod lagodzenia objawéw schorzenia
reumatycznego korzystal/a Pan/Pani przed pierwsza wizyta
u lekarza? (mozliwosé wielokrotnego wyboru)

1 preparaty ziotlowe

2. rehabilitacja, fizykoterapia, masaze

medycyna naturalna

s [ nie korzys
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ORGANIZATOR BADANIA

® Pleé: Kobieta Mgz

 Rok urodzenial9|_||_

© Miejsce zamieszkania:
wies

miasto, jakie?
© Status na rynku pracy:

pracujacy || emer; i uc:

pracu; spolecznie [ nie pracujacy (inny pow6d)

© Wyksztalcenie:
podstawowe | srednie

3. Czy w ciagu ostatniego miesiaca byl/a Pan/Pani
nieobecny/-a w pracy lub szkole z powodu objawéw
schorzenia reumatycznego?

1 tak

2 nie

3 [ nie pracujg i nie uczg si¢

4. Czy z powodu objawéw schorzenia reumatycznego (zanim
trafil/a Pan/Pani do reumatologa) musial/a Pan/Pani?

Wziaé urlop w pracy:
Otak  nie [ nie pracuj¢ i nie ucze si¢

‘Wzigé zwolnienie lekarskie:
Otak " nie [ nie pracujg i nie uczg si¢

3 Ograniczy igzki domowe (np.
tak [ nie

« Ograniczyé (np. spacery, jazda )
tak nie

5. Ograniczyé spotkania towarzyskie
tak [ nie

5. Jaki wplyw na szukanie pomocy u lekarza mialy ponizsze
czynniki?

(0 —zaden = 5 - bardzo duzy)
Obawa przed tym, ze objawy sg oznaka

powaznej choroby 012345

Nasilenie objawéw 012345

Rozmowa bl skimi lub znajomymi 012345

na temat objawow

Informacja w mediach (radio, telewizja, T 3,41

gazety, Internet)

Objnwyzacz_gly um_emoz]lwmc = 012345
ykony y pracy

6. Jaki wplyw na opoznienie wizyty u lekarza mialy ponizsze

czynniki?
(0 —zaden=> 5 - bardzo duzy)

Brak czasu na wizyte u lekarza 012345
Ograniczony dostep do lekarza 012345
(brak lekarza w okolicy / kolejki) T
Qbawn przed wizyta u lekgna 012345
i ewentualnymi badaniami

Obawa przed tym, ze objawy s3 oznaka T
powaznej choroby

Przekopame, ?c lekarz nie jest mi 012345
W stanie pomée

Przekonanie, ze objawy ming samoistnie 012345

Ankieta dla chorych bedacych
pacjentami poradni
reumatologicznych od najwyzej 12
miesiecy.

Ankieta obejmuje 18 pytan

w formie testu wyboru —

w zaleznosci od pytania jedno- lub
wielokrotnego wyboru.

Badanie byto prowadzone przez okres
jednego roku od maja 2014 do maja
2015.

Otrzymano 239 wypetnionych ankiet z
6 osrodkow




Osrodki uczestniczace w badaniu

B Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji

M Powiatowy ZOZ w
Starachowicach

m Slaski Szpital Reumat.-
Rehabilitacyjny w Ustroniu

M Szpital Specjalistyczny im.
Dietla w Krakowie

B Wojewoddzki Zespot
Reumatologiczny w Sopocie

m NZOZ Poradnia Leczenia
Osteoporozy i Chordéb Narzadu
Ruchu w Stalowej Woli
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Uczestnicy badania

e Pted:
— Kobieta: 79%
— Mezczyzna 21%
* Wiek:

— Mediana: 52 lat (18-86)

* Miejsce zamieszkania:
— Miasto: 64%
— Wies: 36%
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Jakie pierwsze dolegliwosci zwigzane ze schorzeniem
reumatycznym zaobserwowat/a Pan/i prze 1. wizytg u lekarza?

bél

obrzek
sztywnos$é
dretwienie
zmeczenie
temperatura
suchos¢ oka
wybudzanie
brak apetytu
zmiany skorne

bledniecie rak
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85,8%
70,7%
71,1%
59,8%
69,0%
37,7%
30,1%
64,9%
38,5%
17,2%
16,3%



Z jakich metod tagodzenia schorzenia reumatycznego korzystat/a
Pan/i przed 1. wizytg u lekarza?

09 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

X

preparaty ziotowe

rehabilitacja

med. Naturalna

kompresy, zele

leki p/bdlowe b/recepty

leki p/bdlowe recepta

inne . 3,4%

nie korzystatem
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Zachowania wymuszone z powodu objawdéw schorzenia
reumatycznego (zanim pacjent trafit do reumatologa)

90% -

84,1%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
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Opoznienia diagnostyczne zalezne od
dziatania systemu ochrony zdrowia
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lle czasu mineto od 1. wizyty u lekarza (z powodu objawdw choroby
stawéw) do momentu otrzymania skierowania do reumatologa?

do 7 dni 19,7%

7 do 30 dni 29,29%

do 3 m-cy

44,44%

od 7 do 12 m-cy 6,57%

:

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
(%2}
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lle czasu mineto od momentu zapisania do
reumatologa do odbycia konsultacji?

od 7 do 12 miesiecy 6.1%

10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Czas oczekiwania wg NFZ

Wedtug danych NFZ z 32 poradni reumatologicznych w
Warszawie sredni czas oczekiwania na przyjecie do reumatologa
WYNnosi:

e dla przypadku stabilnego od 10 do 142 dni (mediana 63 dni)
» dla przypadku pilnego od 0 do 33 dni (mediana 3,5 dnia)

spartanska.pl ‘


http://kolejki.nfz.gov.pl/
http://kolejki.nfz.gov.pl/
http://kolejki.nfz.gov.pl/

Czy w zwigzku z objawami choroby reumatycznej przed 1. wizyta
u reumatologa byt/a Pan/i u nastepujacych lekarzy?

100% -+ 97,0%
90% -
80% -
70% -
60% - 55,6%
50% -
40,7%
40% -
33,8%
30% - 25,4% 26,5% 27,6%
20% -
10% -
0% T T | | |
lek POZ ortopeda neurolog  dermatolog endokrynolog  okulista inny
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lle razy byt/a Pan/i u nastepujacych lekarzy w zwigzku z
objawami choroby reumatycznej?

dermatolog

ortopeda
modldo2

mod3do4

okulista

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

spartanska.pl ‘



Ktory lekarz pierwszy skierowat Pana/Panig do
reumatologa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

lekarz pierwszego kontaktu _

ortopeda I 10,6%

endokrynolog | 1,3%
okulista _I 0,9%
neurolog _. 3,0%

dermatolog _I 1,7%
inny - jaki? _- 11,1%

zaden P 2,1%
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Opoznienia diagnostyczne zalezne
od pacjenta
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Jaki wptyw na szukanie pomocy u lekarza miaty
ponizsze czynniki?

ograniczenie codz. czynnosci
informacja w mediach
rozmowa z bliskimi

nasilenie objawéw

||

objawy sg oznakg choroby

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Jaki wptyw na opdznienie wizyty u lekarza miaty
ponizsze czynniki?

przekonanie, ze objawy ming same

przekonanie, ze lekarz nie pomoze

obawa, ze objawy sg oznakg powazne;j
choroby

obawa przed wizytg

ograniczony dostep do lekarze

brak czasu na wizyte

”IIII

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Do lekarza zwykle udaje sie gdy:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

poj. jakiekolw. objawy 30,5%

obj. nasilajg sie

potrzeb. skier. na badania,
recepty

profilaktycznie

jedynie w ostatecz.

spartanska.pl ‘




lle czasu mineto od wystgpienia objawow choroby reumatycznej, do
1. wizyty u jakiegokolwiek lekarza z tego powodu?

od 7 do 12 miesiecy _-
0% 5I% 1(;% 15I% 2(;% 25I% 3(;% 35I%
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Po jakim czasie zapisat/a sie Pan/Pani na wizyte do reumatologa
od momentu otrzymania skierowania?

7 do 30 dni

do 3 m-cy

od 7 do 12 miesiecy0,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Sciezka zapisu do lekarza reumatologa
(podano najczesciej typowane odpowiedzi dla kazdego etapu)

I

eOgraniczony
dostep do
lekarza.

1- 3 mies.
(31,9%)

® Pierwsza
wizyta u
jakiegoklowiek
lekarza od
momentu
wystapienia
obajwoéw ch.r.

r

eOtrzymanie
skierowania do
reumatologa
od momentu
pierwszej
wizyty u
jakiegokolwiek
lekarza.

\

~

v,

Q-#

eZapisanie sie
do
reumatologa
od momentu
otrzymania
skierowania.

1- 3 mies.
(51,8%)

eCzas
oczekiwania
na pierwsza
wizyte u
reumatologa
od momentu
zapisu.

3-9 miesiecy
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Dlaczego tak pézno trafiamy do

reumatologa?

Opodznienia z
winy pacjenta

Co 3 pacjent odbywa 1.
wizyte z powody choroby
r€Umatycznej y
jakiegokolwiek lekarza w
Ciggu 1-3 Miesiecy od Czasu
Wystapienia objawéw

Co 3 pacjent zapisuje sie do

karza reumatologa w Ciggu 1-3
Miesiecy od momenty
otrzymania skierowania

le

Opodznienia z
winy systemu
ochrony zdrowia

Ponad 44y
1do 3 mie
skierowani

Pacjentow czekato od
siecy na otrzymanie

ado réumatologa od
Momenty 1, Wizyty u lekarza.

Ponad 51% Pacjentéw czekato od
1do3 Miesiecy ng 1. Wizyte y
reumatologa od momenty

Zapisu.

Ponad 349 Pacjentéw twierdyzi,
Ze Ograniczony dostep do
lekarza (kolejki/ brak lekarza w
okolicy) miat silny wptyw na

0pdznienije Wizyty u lekarza
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Dziekuje za uwage



