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Absencje chorobowe z powodu RZS 

RZS istotnie upośledza zdolność chorych do pracy i dlatego stanowi duże obciążenie 

dla gospodarki kraju. W 2014 roku ponad 16 tysięcy osób korzystało ze zwolnień z 

powodu reumatoidalnego zapalenia stawów. Łącznie wykorzystali oni prawie 600 

tysięcy dni zwolnienia. 
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Absencje w RZS (M05, M06) 2012 2013 2014 

Liczba dni absencji chorobowej  560 330 552 439 574 279 

Liczba zaświadczeń lekarskich 35 249 34 856 36 599 

Liczba ubezpieczonych korzystających ze zwolnień 16 600 

Zarówno liczba dni, jak i zaświadczeń, wzrosła nieznacznie w latach 2012-2014. 

Średnia liczba dni zwolnienia na zaświadczeniu pozostaje na stabilnym poziomie, wyniosła w 2014 roku nieco 

ponad dwa tygodnie (16 dni kalendarzowych). 

W 2014 roku przeciętnie pacjent z RZS brał ponad dwa zwolnienia (2.2) i łącznie spędził 5 tygodni na 

zwolnieniu (35 dni kalendarzowych). 

Warto zwrócić uwagę, że dane te dotyczą jedynie osób ubezpieczonych w ZUS. Zakłada się, że łącznie dla 

wszystkich wskazań w ramach KRUS wydawane jest dodatkowo 15-20% zwolnień. 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych ZUS 



Renty z tytułu niezdolności do pracy 

Wiele osób cierpiących na RZS jest trwale eliminowanych z rynku pracy:  

w 2014 roku wydano ponad 3 500 orzeczeń ustalających niezdolność do pracy z powodu 

reumatoidalnego zapalenie stawów. Większość z nich to orzeczenia ponowne (ponad 3 000) 

Orzeczenia o niezdolności 

do pracy z powodu RZS 

(M05, M06) 

Niezdolność do 

samodzielnej 

egzystencji 

Całkowita niezdolność 

do pracy 

Częściowa 

niezdolność do 

pracy  
Łącznie 

pierwszorazowe 2 55 407 464 

ponowne 224 682 2195 3101 
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W przypadku orzeczeń 

ponownych dużo częściej 

lekarze orzekają niezdolność 

do samodzielnej egzystencji 

lub całkowitą niezdolność do 

pracy. 

Podane liczby nie 

uwzględniają osób 

ubezpieczonych w ramach 

KRUS. 

224 

682 

2195 

Orzeczenia ponowne 

Niezdolność do
samodzielnej
egzystencji

Całkowita
niezdolność do
pracy

Częściowa
niezdolność do
pracy
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Orzeczenia pierwszorazowe 

Niezdolność do
samodzielnej
egzystencji

Całkowita
niezdolność do
pracy

Częściowa
niezdolnośc do
pracy

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych ZUS 



Koszty społeczne RZS 

Wysokie są koszty finansowania leczenia chorych na RZS oraz  zasiłków dla tych osób. 

Uwzględniając koszt rent i zasiłków finanse publiczne są obciążone kwotą 600 mln zł 

rocznie w związku z RZS. Jest to ocena konserwatywna, zapewne te koszty są wyższe. 

Źródło: Raport HTA Consulting, Koszty pośrednie w ocenie technologii medycznych,  2014  

Koszty, jakie obciążają podmioty zobowiązane do 

finansowania świadczeń medycznych ze środków 

publicznych (NFZ, MZ, samorządy) 
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Szacowane koszty RZS w 2012 roku 

Dodatkowo uwzględnia renty i zasiłki dla chorych i 

opiekunów (ZUS/KRUS) i pozostałe koszty inne niż 

finansowanie świadczeń medycznych (PFRON, MZ) 



Pacjenci z RZS odnotowani w JGP 

W 2014 roku w  ramach Jednorodnych Grup Pacjentów (JGP) odnotowano ponad 15 tysięcy 

hospitalizacji z powodu reumatoidalnego zapalenia stawów 

Liczba hospitalizacji, udział pacjentów z RZS w JGP i mediana czasu pobytu pacjentów z RZS w 2014 roku 

Źródło: Analiza własna na podstawie danych NFZ 

Kod produktu jednostkowego 
Liczba 

hospitaliza

cji 

Mediana 

czasu pobytu 

(dni) 

H01 ENDOPROTEZOPLASTYKA PIERWOTNA ŁOKCIA, 

BARKU, NADGARSTKA, STAWU SKOKOWO-
GOLENIOWEGO, CZĘŚCIOWA KOLANA 

30 15,0 

H87D CHOROBY ZAPALNE STAWÓW I TKANKI ŁĄCZNEJ 

> 3 DNI 15 397 9,4 

H90 ZAPALENIA STAWÓW I UKŁADOWE CHOROBY 

TKANKI ŁĄCZNEJ WYMAGAJĄCE INTENSYWNEGO 

LECZENIA > 10 DNI 
9 16,6 

H96C UKŁADOWE CHOROBY TKANKI ŁĄCZNEJ  251 3,0 

H96D UKŁADOWE CHOROBY TKANKI ŁĄCZNEJ > 3 DNI 149 8,0 

5 

Hospitalizacje pacjentów z RZS w olbrzymiej większości zostały zaklasyfikowane i rozliczone w ramach grupy H87D 

(choroby zapalne stawów i tkanki łącznej >3 dni). Pacjenci z RZS stanowili niemal połowę pacjentów hospitalizacji w 

ramach tego produktu JGP. Średnio pacjent przebywał w szpitalu przez ponad 9 dni. 

 

W 2014 roku miało miejsce 

636 tys. hospitalizacji z 

medianą pobytu 8-11 dni 

2.4% tych hospitalizacji 

stanowią chorzy z RZS 



Koszty bezpośrednie RZS z perspektywy płatnika 

Leki, mimo bardzo ograniczonych wskazań,  są najbardziej kosztownym elementem 

kosztów bezpośrednich ponoszonych przez NFZ w ramach leczenia RZS. Koszty 

ponoszone na inne świadczenia (zwłaszcza rehabilitację) są niezwykle niskie i na 

pewno nie pokrywają potrzeb. 
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Struktura kosztów bezpośrednich RZS w  
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W kosztach bezpośrednich, 

patrząc z perspektywy 

płatnika, zdecydowanie 

największą kategorią były leki. 

Stanowiły one ponad połowę 

całej wartości kosztów 

bezpośrednich (55%). 

Drugą co do wielkości pozycją 

kosztową była hospitalizacja 

(22%). Udział każdej z 

pozostałych pozycji 

kosztowych był niższy od 10%. 

Źródło: Raport HTA Consulting, Koszty pośrednie w ocenie technologii medycznych, 2014  



Wydatki ZUS 

W 2010 roku ZUS przekazał chorym na RZS około 180 mln PLN w postaci różnorodnych 

form świadczeń 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych osobom niezdolnym do pracy z powodu choroby wypłaca następujące typy 

świadczeń: renta z tytułu niezdolności do pracy, renta  socjalna, renta szkoleniowa, możliwość 

rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej. Dodatkowo osobom pracującym, które czasowo nie 

są zdolne do pracy z powodu choroby, ZUS wypłaca zasiłek chorobowy (po upływie 33 dni zwolnienia 

chorobowego w roku, za które płaci pracodawca, w przypadku osób powyżej 50. roku życia, po upływie 14 

dni), a po upływie okresu jego przyznawania, w przypadku gdy chory rokuje odzyskanie zdolności do pracy, 

świadczenie rehabilitacyjne. 

 

Raport CEESTAHC: Przewlekłe choroby zapalne mediowane immunologicznie  - ocena kosztów pośrednich w Polsce, 2014 
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178,4 mln zł 
3,8 mln zł  

66,2 mln zł  

16,7 mln zł 

Wydatki ZUS  na świadczenia z tytułu niezdolności do pracy i 
renty socjalne w podziale na poszczególne schorzenia w roku 

2010  
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Liczba osób przebywających na 
zwolnieniu lekarskim z powodu 
poszczególnych chorób w roku 

2010 



Podsumowanie 

• Koszty leczenia RZS i opieki nad chorymi na tę chorobę ponoszone w Polsce 

przez finanse publiczne są wysokie w stosunku do całkowitej wielkości 

wydatków NFZ i ZUS. 

• Struktura tych kosztów wskazuje jednak potrzebę pogłębionej diagnozy – 

wydaje się, iż zwiększenie wydatków na wczesne leczenie i rehabilitację 

spowoduje zmniejszenie kosztów opieki szpitalnej i świadczeń z tytułu 

niezdolności do pracy. 

• RZS jest chorobą w której można jasno wykazać związek pomiędzy właściwą 

farmakoterapią, dobrą organizacją diagnostyki, leczenia i rehabilitacji a 

optymalizacją kosztów bezpośrednich i pośrednich (obciążających 

gospodarkę). Wykorzystajmy te dane! 
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SEQUENCE HC Partners sp. z o.o. 

ul. Górczewska 30, 01-147 Warszawa  

tel.: (+48) 22 886 47 15 

fax  (+48) 22 638 21 29 

E-mail:  badania@sequence.pl 

Stefan Bogusławski 

Partner Zarządzający 
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