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Hipoglikemia




Hipoglikemia

przy nizszych wartosciach
lub
wyzszych wartosciach

Hipoglikemia moze bycC przyczyng zgonu !



Hipoglikemia — objawy wczesne

- silne uczucie gtodu

- nudnosci | wymioty

- hiepokqj

- drazliwosc, nerwowosc

- ostabienie

- blados¢ powtok

- wzmozona potliwosc

- czestoskurcz

- umiarkowany wzrost cisnienia tetniczego
- rozszerzenie zrenic



Hipoglikemia — kolejne

trudnosci kojarzenia i myslenia

zaburzenia orientacji, mowy, koordynacji ruchow
splatanie

amnezja

drgawki

wzmozone, a potem ostabione odruchy sciegniste
utrata przytomnosci

Spigczka



Podziat hipoglikemii

* Postac tagodna:
chory sam potrafi jg opanowac ten stan
* Postac umiarkowana:
wymaga pomocy drugiej osoby
» Postac ciezka:
z utratg przytomnosci - wymaga hospitalizac|




Postepowanie dorazne
* Najwazniejsze to rozpoznac objawy

W postaci lekkiej i umiarkowanej:

e Spozycie prostych weglowodanow (10-20 g
glukozy)

* Nastepnie weglowodany ztozone
« Kontrolny pomiar glikemii po 1 h.



Postepowanie dorazne

Hipoglikemia umiarkowana lub ciezka:

 Glukagon 1 mg (GlcaGen 1 mg HypoKit) domiesniowo. W razie braku
poprawy powtorzy¢ po 10 min.

* Nie podawaj jesli wiesz, ze hipoglikemie wywotaty leki doustne
hipoglikemizujace (w cukrzycy t. 2, poniewaz moze powodowac wzrost
wydzielania endogennej insuliny).

» Glukagon przeciwwskazany po spozyciu alkoholu!!




Postepowanie dorazne

Hipoglikemia ciezka — pogotowie ratunkowe:

« 20% roztwor glukozy w dawce 0,2 g /kg m.c.
* Nastepnie 10% roztwor glukozy

* Po odzyskaniu przytomnosci doustne podanie
weglowodanow | monitorowanie glikemii



Dalsze postepowanie

U chorych po epizodzie ciezkiej hipoglikemii oraz u tych
ktorzy wymagali podania glukagonu, nalezy rozwazyc
hospitalizacje

Ocena przyczyny hipoglikemii

Ocena ryzyka nawrotu (nawracajgca ciezka
hipoglikemia)

Ocena czestosci i pory wystepowania hipoglikemii i
odpowiednia modyfikacja leczenia cukrzycy

Poinformowanie pacjenta o mozliwych rozwigzaniach i
skutkach stanow hipoglikemicznych
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Hipoglikemia - przyczyny

- zbyt duza dawka insuliny

- mata podaz weglowodanow / insuliny

- spozycie alkoholu- ¥ produkcja glukozy

- N wrazliwosc na insuline- po intensywnym
odchudzaniu, pozno po wysitku fizycznym
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Dziekuje za uwage
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