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Hipoglikemia 

przy niższych wartościach 

             lub 

wyższych wartościach 

 

 

Hipoglikemia może być przyczyną zgonu ! 
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Hipoglikemia – objawy wczesne 

      - silne uczucie głodu  

- nudności i wymioty  

- niepokój 

- drażliwość, nerwowość 

- osłabienie 

- bladość powłok 

- wzmożona potliwość 

- częstoskurcz 

- umiarkowany wzrost ciśnienia tętniczego 

- rozszerzenie źrenic 
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Hipoglikemia – kolejne 

trudności kojarzenia i myślenia 

zaburzenia orientacji, mowy, koordynacji ruchów 

splątanie 

amnezja 

drgawki 

wzmożone, a potem osłabione odruchy ścięgniste 

utrata przytomności 

śpiączka 
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Podział hipoglikemii 

 
• Postać łagodna: 

   chory sam potrafi ją opanować ten stan 

• Postać umiarkowana: 

   wymaga pomocy drugiej osoby 

• Postać ciężka:  

   z utratą przytomności - wymaga hospitalizacji 
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Postępowanie doraźne 

• Najważniejsze to rozpoznać objawy 
 

W postaci lekkiej i umiarkowanej: 

• Spożycie prostych węglowodanów (10-20 g 
glukozy) 

• Następnie węglowodany złożone 

• Kontrolny pomiar glikemii po 1 h. 
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Postępowanie doraźne 

Hipoglikemia umiarkowana lub ciężka: 

 

• Glukagon 1 mg (GlcaGen 1 mg HypoKit) domięśniowo. W razie braku 

poprawy powtórzyć po 10 min.  

• Nie podawaj jeśli wiesz, że hipoglikemię wywołały leki doustne 

hipoglikemizujace (w cukrzycy t. 2, ponieważ może powodować wzrost 

wydzielania endogennej insuliny). 

• Glukagon przeciwwskazany po spożyciu alkoholu!! 
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Postępowanie doraźne 

Hipoglikemia ciężka – pogotowie ratunkowe: 

 

• 20% roztwór glukozy w dawce 0,2 g /kg m.c. 

• Następnie 10% roztwór glukozy 

• Po odzyskaniu przytomności doustne podanie 

węglowodanów i monitorowanie glikemii 
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Dalsze postępowanie 

• U chorych po epizodzie ciężkiej hipoglikemii oraz u tych, 
którzy wymagali podania glukagonu, należy rozważyć 
hospitalizację 

• Ocena przyczyny hipoglikemii 

• Ocena ryzyka nawrotu (nawracająca ciężka 
hipoglikemia) 

• Ocena częstości i pory występowania hipoglikemii i 
odpowiednia modyfikacja leczenia cukrzycy 

• Poinformowanie pacjenta o możliwych rozwiązaniach i 
skutkach stanów hipoglikemicznych 
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Hipoglikemia - przyczyny 

 

- zbyt duża dawka insuliny  

- mała podaż węglowodanów / insuliny 

- spożycie alkoholu-  produkcja glukozy 

-  wrażliwość na insulinę- po intensywnym 

odchudzaniu, późno po wysiłku fizycznym 
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Dziękuję za uwagę 
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