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Hipoglikemii mówimy…   

      3 x   NIE 



Nie, bo to niebezpieczne… (1) 

• śpiączka, drgawki, 
niedowłady połowicze, 
przemijające napady 
niedokrwienne (TIA) 

 

• zaburzenia poznawcze, 
automatyzmy, zmiany 
osobowości i zachowania, 
psychozy 

 

 



Nie, bo to niebezpieczne… (2) 

• niedokrwienie mięśnia sercowego,  

• nasilenie niewydolności krążenia,  

• wydłużenie odstępu QT,  

• działanie proarytmiczne,  

• nagły zgon sercowy 
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Nie, bo to niebezpieczne… (3) 

• zaburzenia widzenia,  

• krwotoki doszklistkowe,  

• nasilenie retinopatii 

 



Nie, bo to niebezpieczne… (4) 

• Urazy i wypadki 

 



Nie, bo to nieprzyjemne… 

• uczucie głodu; 

• bladość, zimne, zlewne poty; 

• kołatania serca, drżenia, zwyżka ciśnienia tętniczego; 

• zawroty i bóle głowy;  

• nudności, wymioty, bóle brzucha; 

• niepokój, drażliwość, nerwowość, koszmary senne;  

• trudności w kojarzeniu, niewyraźna mowa; 

• zaburzenia myślenia,  splątanie, ospałość;  

• pobudzenie ruchowe, agresja, drgawki, parestezje. 

 

 

 

 





Nie, bo to utrudnia skuteczne leczenie… 



Dlaczego powinniśmy unikać hipoglikemii? 

•bo stanowi zagrożenie dla zdrowia i życia chorego 

 

•bo jest nieprzyjemna dla osoby, która jej doświadcza 

 

•bo utrudnia skuteczne leczenie cukrzycy 



Dziękuję za uwagę! 
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