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Czy musze kontrolowac
cukrzyce ?




Jak to wptynie na moje zycie?
Co ja z tego bede miat/a?




Prawidtowo wyszkolony chory z cukrzyca musi
znac zasady postepowania w stanach tagodnej

i umiarkowanej hipoglikemii.

Ciezsze stany wymagajg pomocy drugiej osoby
tzw. pomocy przedlekarskiej i pomocy lekarskiej




Skuteczna edukacja to
szkolenie programowe

e Zbudowany, uzgodniony i napisany program

nauczania, (aby mozna byto zobaczy¢ czego pacjent
bedzie uczyt sie na szkoleniu)

* Wykwalifikowani edukatorzy ( rozumiejgcych zasady
edukacji i kompetentni do realizacji programu

 Ewaluacja programu



Uniwersalne zasady, ktoére powinny by¢
wdrazane w edukacji diabetologicznej

Kazda osoba z cukrzycg ma prawo do kompleksowej, specjalistycznej,
praktycznej edukacji

Chorzy oraz opiekunowie powinni miec fatwy dostep i by¢ wigczani do
procesu edukacji

Edukacja diabetologiczna powinna by¢ prowadzona przez wyszkolony
zespot interdyscyplinarny

Zespo6t prowadzacy edukacje powinien obejmowac¢ minimum
pielegniarke — specjalistke w diabetologii, oraz dietetyka

Zorganizowana edukacja powinna byc¢ dostepna: dla wszystkich chorych
na etapie wstepnej diagnozy i potwierdzonej diagnozy, nastepnie na
biezgco w oparciu o indywidualng ocene potrzeb szkoleniow pacjenta
badz na jego prosbe

PROCES CIAGtY | POWTARZALNY




Optymalny model edukacji diabetologicznej
powinien by¢ wieloetapowy i obejmowac

Poziom minimalny — przekazanie minimum informacji i ksztattowanie
umiejetnosci zapewniajacych bezpieczenstwo w zyciu codziennym
Edukacja podstawowa — przekazanie informacji i ksztattowanie

umiejetnosci potrzebnych do aktywnego udziatu w procesie leczenia i
samokontroli

Edukacje zaawansowana — skoncentrowang na nauce samodzielnego
podejmowania decyzji w zakresie modyfikacji leczenia oraz umiejetnosci
rozwigzywania problemow

Reedukacja — okresowe powtarzanie oraz rozszerzanie wiedzy i
umiejetnosci




Hipoglikemie rozpoznaje sie przy obnizeniu stezenia glukozy we
krwi ponizej 70 mg/dl, niezaleznie od wystepowania objawoéw
klinicznych, ktore u czesci osob, zwtaszcza chorujgcych na
cukrzyce typu 1, mogg pojawiac sie dopiero przy znacznie
nizszych wartosciach glikemii.

Objawy hipoglikemii mogg tez wystgpi¢ przy wyzszych
wartosciach glikemii (>100mg/dl), wéwczas gdy dochodzi do ich
szybkiego obnizenia




Objawy hipoglikemii




Objawy hipoglikemii
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Objawy hipoglikemii

PIJANSTWO? NIE - HIPOGLIKEMIA ZAKOCHANIE? NIE - HIPOGLIKEMIA
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Objawy hipoglikemii

MIGRENA? NIE - HIPOGLIKEMIA @ SZALENSTWO? NIE - HIPOGLIKEMIA
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Przyczyny hipoglikemii

e Btedy w odzywianiu — spozywanie nieregularnych positkow
Z niewtasciwych produktow

e Nadmiar przyjetej przez pacjenta insuliny

e Zmiana miejsca jej wstrzykniecia

e Zbyt duzy wysitek fizyczny — zmiana aktywnosci fizycznej

e Picie alkoholu

e Nieregularne przyjmowanie doustnych lekow
hipoglikemizujgcych




Rodzaje hipoglikemii

Hipoglikemia lekka (tagodna )

Chory jest przytomny, odpowiada na pytania, potrafi sobie pomac.

Objawy: uczucie gtodu, blados¢, wzmozona potliwos¢, rozdraznienie, niepokoj,
przyspieszona czynnosc serca, drzenie konczyn.

Postepowanie: podanie doustnie 0,5 -2 WW weglowodandéw szybko
przyswajalnych, ew. przekaska zawierajgca weglowodany ztozone lub
przyspieszenie positku.




Rodzaje hipoglikemii

Hipoglikemia umiarkowana ( srednia)

Chory nie reaguje samodzielnie na objawy, wymaga pomocy drugiej osoby,
ale skuteczne jest leczenie doustne.

Objawy: zawroty gtowy, splatanie, chory jest spowolniaty, nieobecny,
pojawiajg sie zaburzenia zachowania, zachowanie nieadekwatne do sytuacji,
zaburzenia widzenia, zaburzenia orientacji.

Postepowanie: podanie 1 — 2 WW szybko przyswajalnych, nast
przekaska zawierajgca weglowodany ztozone np. kanapka.




Rodzaje hipoglikemii

Hipoglikemia ciezka

Objawy: zaburzenia Swiadomosci, zaburzenia orientacji, utrata przytomnosci,
drgawki, spigczka.
Postepowanie:

Utozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej
Wstrzykng¢ domiesniowo glukagon
Wezwac karetke pogotowia
Kontrolowac glikemie

Lk W e

Po odzyskaniu przytomnosci podac¢ choremu przekaske za
weglowodany




Ciezkie niedocukrzenie - postepowanie
* Nie zostawiaj nieprzytomnego

* Nic nie podawaj doustnie

NIC DOUSTNIE

. Ut6z w pozycji bezpiecznej na boku
» Zmierz cukier glukometrem

» Zréb domiesniowo zastrzyk
GlukaGenHypokit

° Wezwu J POGOTOWIE RATUNKOWE

“http://iwww.rxlist.com/glucagen-drug/medication-guide.htm



Zastrzyk
Glucagen HypoKit

Zdejmij pomaranczowg nakretke
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http://www.cornerstones4care.com/AboutDiabetes/BeyondTheBasics/UsingGlucaGenHypoKit.aspx



Czy kazdy chory moze otrzymac
Glukagon?

w przypadku pacjentow leczonych akarbozg
nalezy podawac doustnie czystg glukoze




Hipoglikemia nieuswiadomiona:

* brak objawow ostrzegawczych
* objawy neuroglikopenii przy niskich wartosciach glikemii

Hipoglikemia nocna:

* rozpoznawana przez otoczenie chorego

* rozpoznawana po objawach porannych: koszmary nocne,
obfite pocenie sie, poranny bol glowy, uczucie zmeczggia po
obudzeniu, moczenie nocne.
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Btedy dietetyczne popetniane przy
hipoglikemii

e zbyt duze ilosci weglowodanow
e spozywanie wyrobow czekoladowych

* nie wszystko co stodkie podnosi poziom cukru np.
produkty typu light.




Czy mnie to dotyczy?




DOTYCZY TO KAZDEGO DIABETYKA, KTORY
CHCE MIEC WPLYW NA SWOJE ZDROWIE,
SAMOPOCZUCIE




Zalecenia PFED i Zalecenia PTD
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JALECENIA /A DIABETOLOGIA KLINICZNA

W OPIECE

DIABETOLOGIC\‘J

Clinical Diabetology

IG5 20844441

Zalecenia kliniczne
dotyczgce postepowania
u chorych
na cukrzyce 2015

Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii,
konsultantéw krajowych w dziedzinie
Stanowisko

Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

pielegniarstwa i pielegniarstwa epidemiologicznego,

Warszawa 2014 1.

www.dk.viamedica.pl

V1A MEDICA




Kampania #stophipo

JAK KONTROLOWAC? - JAK POMAGAC? ( DOLACZ DO AKCJI ) FAKTY

CZYM JEST HIPO? © CuKRZYCY

WEZ UDZIAE W AKCH
Pomdéz nam wytitumaczyé
i kemie Polakom!

http://stophipo.pl S Fel

Uzyj generatora i opublikuj status z #hyp

napisal go. bedac pianym.

Stworz status, ktéry bedzie wygladal tak, jakbs
Wybierz gotowy status.

fdxi jestwm? ja xo robie? #hyp

SKOPIUJ DO SCHOWKA

1Ub Stworz wiasny przy pomocy naszego transiatora:

STATUS ° HIPO STATUS

.pijlame” uswianiaj stausy

.Pijane” statusy
T TR zgrozebie hipoglokenia #hyp

hipoglikemig
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IOWANO

Udostepnij t
b nowy status | wciagnil znajomych:

Poczekaj na komentarze Wyjasnij znaczenie akcji
0 post z #stophipo jako komentarz

Daj s whrecic. Watrzymaj sie chwile

z odpowiedzia na komenta Il

Kowalski Cxy jees ktoco ma tytj

b f 24

Kenyatot imprezka Gyint

Htarcet Drine gon arin? Z CUKRZYCY

SR e SO NIE DA SIE ”
WYTRZEZWIEC!

Magda Piatec
12 min - Lut -

tukasz Wychylylybymy.
24 big tol - & O

ZE TO PODSTEP SKOPIUJ DO SCHOWKA

NIE DAJ PO SOBIE POZNAC

DZIEKUJEMY!

Wciggnij swoich

znajomych do akcji

WYSLIJ ZNAJOMYM



http://stophipo.pl/

EDUKACJA
iest Kluczem

do zbudowania

relacji terapeutycznej
z pacjentem




WAZNE edukatorzy

Nauczenie osoby z cukrzycg prowadzenia samoobserwacji w
kierunku zwiastunéw hipoglikemii, zapobiegania i
postepowania w czasie jej wystgpienia

Przeprowadzenie reedukacji w zakresie zapobiegania
hipoglikemii podczas kazdej wizyty w poradni i pobytu w
szpitalu



WAZNE osoby z cukrzyca

Uwzglednienie hipoglikemii w zyciu zawodowym i przy
prowadzeniu pojazdow

Czesta samokontrola glikemii, rozwazenie zastosowania
ciggtego monitoringu glikemii

Stosowanie nowoczesnych terapii farmakologicznych

Zachowanie ciggtosci terapii, edukacji i reedukac;ji



WAZNE osoby z cukrzyca

Noszenie zawsze przy sobie weglowodandéw prostych (glukoza
tabletki, glukoza ptynna) i dodatkowej kanapki

Noszenie zawsze przy sobie glukagonu , w przypadku dzieci z
cukrzycg glukagon powinien byc¢ osiggalny w miejscu pobytu —
w przedszkolu, szkole, u przeszkolonej osoby z personelu
placowki

Noszenie zawsze przy sobie sprzetu do pomiaru glikemii



WAZNE osoby z cukrzyca

Karta I.C.E. lub ICE informuje ratownikéw, do kogo powinni
zadzwonic¢ w razie wypadku lub nagtego zdarzenia. Stosowany
przewaznie w dwoch formach:

* w ksigzce adresowej telefonu komoérkowego jako kontakt ICE
wpisuje sie numer telefonu wybranej osoby. Jesli takich osob
jest kilka, to oznacza sie je jako ,,ICE 1”7, ,,ICE 2” itd.

* na kartoniku wielkosci wizytowki wpisuje sie imie, nazwisko i
numer kontaktowy najblizszych osob (i to jest , karta ICE” —,w
razie wypadku”). Karte powinno sie nosi¢ caty czas przy sobie,
jednak nie w portfelu.






