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A L E R G I A 

allos = inny

ergos = działanie

z języka greckiego
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roztocze 
kurzu domowego

Alergia  jest  
nieprawidłową reakcją

na otaczające nas na co dzień 
               czynniki    na przykład :

pyłek  trawsierść kota



A L E R G I A 

czynniki wywołujące reakcję alergiczną
nazywamy
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A L E R G E N Y 

pyłek 
roślin

traw
drzew

chwastów



A L E R G E N Y 

roztocze
kurzu

domowego



A L E R G E N Y 

sierść
ślina

zwierząt



A L E R G E N Y 

pleśnie



A L E R G E N Y 

alergeny
pokarmowe

mleko

jajka

orzeszki ziemne

orzechy drzew
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A L E R G E N Y 

jad
owadów

błonkoskrzydłych

http://franio2000.wrzuta.pl/img/file/jThi7LzOc0/pszczola_bee


Czynniki  sprzyjające rozwojowi alergii

zanieczyszczenie dym tytoniowy



DEFINICJA ASTMY wg (GINA)
2009

 Przewlekła choroba zapalna dróg oddechowych

 Różne komórki biorą udział w zapaleniu

 Przewlekłe zapalenie leży u podłoża 
nadreaktywności oskrzeli, która prowadzi do 
nawracajacych epizodów świstów, duszności, 
uczucia ciężaru w klatce piersiowej i kaszlu

 Rozlana, zmienna i często odwracalna obturacja



30%

20% 20%

30% < 1 r.ż.

1 - 2 r.ż.

2 - 3 r.ż.

> 3 r.ż.

czas wystąpienia pierwszych objawów astmy
Bacharier L.  Curr Opin Allergy Clin Immunol  2008;8:58-62

70 %

do 3 r.ż.



          

Czynniki genetyczne
Atopia
Płeć

Czynniki środowiskowe
Alergeny
Zakażenia
Zanieczyszczenia powietrza
Status społeczno-ekonom.
Otyłość

        

Alergeny
Zakażenia układu oddechowego
Wysiłek fizyczny i hiperwentylacja
Zanieczyszczenia powietrza 

atmosferycznego
Dym tytoniowy
Czynniki drażniące
Zmiany pogody
Pokarmy, dodatki do żywności, leki
Czynniki emocjonalne

Niebezpieczne związki 

Rozwój astmy Zaostrzenia astmy



Niebezpieczne związki 

Astma

Środowisko
Wirusy

Palenie 
tytoniuAtopia

POChP

BHR



choroby współistniejące  

astma
zapalenie 

zatok

przerost 
migda ka ł

gard owegoł

alergiczny
nie yt nosaż

74% dzieci z astmą

Allergic rhinitis in children with asthma

de Groot E.     Eur Respir J    2009:34 (Suppl 53):4215
2009



PMSEAD 1998-1999

Poznań

Wrocław

Katowice

Kraków

Lublin

Warszawa

Białystok

Gdańsk

Rabka

Bydgoszcz

Badanie ogólnopolskie
Obszary miejskie i 
wiejskie
Losowa próba
Reprezentatywna
3-80 r. .ż
Badanie ankietowe
Weryfikacja kliniczna



Cz sto  wyst powania chorób atopowych ę ść ę
w województwie ódzkimł



Kupry  I et al. Urban-rural differences in the prevalence of atopic diseases in Lodz province (Poland). ś
EAACI 2004

Ró nice miasto ż vs wieś

OR=3,35      OR-3,48
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ECAP 2007

Poznań

Wrocław

Katowice

Kraków

Lublin

Warszawa

Białystok

Gdańsk

Wieś
Powiaty zamojski 
i krasnystaw

Wieś
Powiaty zamojski 
i krasnystaw

Badanie ogólnopolskie
Reprezentatywna grupa
Standaryzowane 
kwestionariusze
W podgrupie ocena 
kliniczna



PMSEAD 1998-1999 ECAP 2007

Liebhart J, Malolepszy J, Wojtyniak B, Pisiewicz K, Plusa T, Gladysz U; Polish Multicentre Study of Epidemiology of Allergic Diseases Prevalence and 
risk factors for asthma in Poland: results from the PMSEAD study. J Investig Allergol Clin Immunol. 2007;17(6):367-74.
Samoliński B, Bodzenta-Łukaszyk A, Szpak A, Emeryk A, Komorowski J, Tomaszewska A, Lusawa A, Lipiec A. Epidemiologia astmy w Polsce według 
programu ECAP. Terapia 2009; 3(222): 13-16

.

Wzrost wskaźnika chorobowości 
dla astmy oskrzelowej

+28%

+67%
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Choroby kręgosłupa lub dyskopatia

Nadciśnienie tętnicze

Przew lekłe zapalenie staw ów

Migrena i bóle głow y

Nerw ica lub depresja, lęki

Inne choroby serca

Choroba w rzodow a żołądka i dw unastnicy

Choroba w ieńcow a bez przebytego zaw ału

Inne choroby zw yrodnieniow e staw ów

Choroby tarczycy

Alergia (bez astmy alergicznej)

Miażdżyca

Cukrzyca

Kamica żółciow a

Choroba w ieńcow a z przebytym zaw ałem

Struktura ogólna chorobowości w populacji Polski według częstości występowania 
mierzonej wskaźnikiem chorobowości na 1000 mieszkańców. 
Źródło: Oprac. G. Juszczyk na podst. GUS,  Stan zdrowia ludności Polski w 2004 r. 
Warszawa, 2006 

alergia bez astmy
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Osteoporoza

Kamica nerkow a

Przew lekłe zapalenie oskrzeli

Zaćma

Inne choroby nerek

Astma o podłożu alergicznym

Inne przew lekłe choroby w ątroby

Przew lekłe choroby skóry

Astma niealergiczna

Jaskra

Przebyty udar

Now otw ory złośliw e

Padaczka

Choroba Parkinsona

astma alergiczna

astma niealergiczna

Struktura ogólna chorobowości w populacji Polski według częstości występowania 
mierzonej wskaźnikiem chorobowości na 1000 mieszkańców. 
Źródło: Oprac. G. Juszczyk na podst. GUS,  Stan zdrowia ludności Polski w 2004 r. 
Warszawa, 2006 



Wpływ sterydów wziewnych na występowanie 
zawału serca u chorych na astmę

Astma łagodna Astma ciężka

Suissa Am J Med. 2003;115;337
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