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Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego
Wyniki badan prowadzonych w Polsce

NATPOL 18-79 9,5 min
POLSENIOR 80+ 0,95 min

Razem 18+ 10,45 min



Nadci$nienie u mtodziezy — zwigzek z masg ciata
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B Symonides i wsp., Blood Pressure Monitoring 2009



- Zgony w zaleznosci od czynnikow ryzyka i zamoznosci

High blood pressure
Tobacco use
High blood glucose
Physical inactivity
Overweight and obesity
High cholesterol
Unsafe sex
Alcohol use
Childhood underweight Bl Highincome
Indoor smoke from solid fuels I Middle income
Unsafe water, sanitation, hygiene Low income
Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding
Urban outdoor air pollution
Occupational risks
Vitamin A deficiency
Zinc deficiency
Unsafe health-care injections
Iron deficiency
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Mortality in thousands (total: 58.8 million)




Nadcisnienie tetnicze — wptyw na zdrowie globalne

= 7,5 miliona (12,8%) zgondw rocznie

" 4% wszystkich traconych lat zycia (DALY)

= 45% zgonow spowodowanych chorobg wiencowa

" 51% zgonow spowodowanych udarem

" Wiekszy Smiertelnosc i chorobowos¢ zwigzana z nadcisnieniem
tetniczym w regionach biednych

Mathers C, Stevens G, Mascarenhas M. Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected major risks. World Health
Organization. Geneva, Switzerland 2009 http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/global_health_risks/en/index.htm|



Prognozowana zmiana liczby chorych

z nadcisnieniem tetniczym w Polsce
w latach 2011-2035
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Poprawa kontroli nadcisnienia
tetniczego w Polsce 2002-2011
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Znajomos¢ wtasnego cisnienia tetniczego krwi w Polsce
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Znajomosc¢ wtasnego cisnienia tetniczego krwi w Polsce

Badanie WOBASZ

" Znajomos¢ gornej granicy prawidtowego cisnienia tetniczego deklarowato 51% mezczyzn i 56% kobiet



Znajomosé wiasnego cisnienia tetniczego krwi w Polsce

Badanie WOBASZ

= Znajomosc garnej granicy prawidtowego cisnienia tetniczego deklarowato 51% mezczyzn i 56% kobiet

ale dla

" 40% byta to wartos¢ powyzej 140/90 mm Hg
" a dla 8% powyzej 160/100 m Hg
= 32% mezczyzn (23% kobiet) nie znato zadnego powiktania nadcisnienia tetniczego



Wypelnij test, sprawdz recepte na zdrowe zyde! | Dieta w okresie przeziebienia | Sprawdz, czy mozesz zostac dawcg krwil

Narodowy @ polpharma

Test Zdrowia
Polakow 75f3f onet.pl ved
Twoja recepta na zdrowe zycie

Dzigkujemy za wypetnienie testu. Swiadczy to o tym, ze Twoje zdrowie nie jest Ci obojetne.
Pamigtaj w 50% zaleZy ono od Twojeqo stylu iycia. Przygotowalismy dla Ciebie ,,Recepte na
zdrowe #ycie"”. Przestrzeganie zawartych w niej zalecen, pozwoli osiggnac Ci lepsza kondycje i
samopoczucie. Moiesz miec wplyw na diugosc i jakosc wlasnego iycia. Warto z tej okazji
skorzystac.

Miektdryrm schorzeniom, jak choroby uktadu krazZenia czy nowotwory mozna zapobiegac, Ryzyko
zachorowania Zmnigjszysz, jesli bedziesz stosowat sie do tych zalecen:

» Jledz mniej pieczywa, stodyczy, ziemniakdw, kasz | tluszozdw zwierzecych, zwigksz natomiast
ilasc spozywanych warzyw | owocdw. Nalezy [esc warzywa | owoce co hajmnie] 5. razy dziennie
(tacznie nie mnigj niz 400 g dziennie). Kazda dodatkowa porcja zmniejsza ryzyko zawatu lub udaru
o0 5% Co najmnig) 2. razy w tygodniu spozywaj ryby morskie. Dowodem prawidtowego odzywiania
Jest whascihwa masa ciata,

Trzy razy wtygodniu, a najlepie] codziennie przynajmnie] 30 minut poswied na aktywnose fizyczng
— spacery), ewicz, tafcz itp. Osoby aktywne fizycznie 2yja od 5. do 7. lat dluze)l Siedzgcy tryb
Zycia® jest istotnym czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych oraz wielu innych scharzen
ntrewdelderh Starai sie ter nie korrvwstad = o datwien iakie niecie nnctan cwwilizacwine: nie

Drukuj Do poczatku



Narodowy
Test Zdrowia

Polakow

Kobieta

41 lat

Mieszkanka stolicy wojewddztwa
Wyksztatcona

Niewielka nadwaga

Nie pali

Chyba zdrowa

Nie dba specjalnie o swoje zdrowie

Przecietny uczestnik



Narodowy
Test Zdrowia

Polakow

Nie pali, nie ma nadwagi, zna wartosc cisnienia tetniczego




Narodowy
Test Zdrowia

Polakow

Nie pali, nie ma nadwagi, zna wartosc cisSnienia tetniczego,
stezenie cholesterolu i cukru




Narodowy

o lZadl{gxia Znajomosc¢ wartosci ciSnienia tetniczego
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Narodowy
Test Zdrowia
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Narodowy
Test Zdrowia

Polakow Znajomosc cisnienia tetniczego wedtug wyksztatcenia
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Narodowy
IESY4 e El  Znajomos$E wartosci ci$nienia tetniczego i stezenia

cholesterolu wsrod badanych

Polakow
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Choroby uktadu Wszyscy badani  Bez chordb uktadu
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oin Us or Renew Now e Canadian Hypertension Education For healthcare professionals
Our Supporters Program (CHEP} is an innovative knowledge p
Canadian Hypertension translafion program designed to reduce the Hypertension Tools
Congress 2011 disease burden of the leading risk for death inSodium and Hypertension
Other Meetings Canada Diabetes and Hypertension
Links of Interests Videos

Recommendations 2011
Latest news
View Recommendations

Hypertension Management — TTTPresentation Slides
-Session Workshop
Heart & Stroke Hypertension
Collaborative 2011
Preliminary Conference Program ) )
April 29, 2011 — 1:00pm to 2010 Public Recommendations
6:00pm Sodium and Hypertension
Marriott Bloor Yorkville, Toronto Diabetes and Hypertension
TTT Session Program Click here
Registration

For General Public

BP Home Measurement

Approved Home BP Device

Research
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Hypertension Canada supporis
and promotes clinical and basic
research and the development of
young basic and clinical scientists
in the field of hypertension
research

Grants & Awards

Canadian Hypertension
Congress 2011

Other Meetings




Roczne zmiany chorobowosci (%) po wdrozeniu programu CHEP
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McAlister FA et al. The impact of the Canadian Hypertension Education Programme in its first decade. Eur Heart J 2009; 30: 1434



Nadcisnienie tetnicze w Polsce ma ponad 10 milionow osdb

amimoto....

" Obserwujemy niekorzystne zmiany czynnikow ryzyka

" |stnieje mata swiadomosc¢ spoteczna zagrozen

" Brak dziatan systemowych i planowych
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