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Rozpowszechnienie nadciśnienia tętniczego
Wyniki badań prowadzonych w Polsce

NATPOL        18-79      9,5 mln
POLSENIOR   80+    0,95 mln

Razem          18+           10,45 mln



Nadciśnienie u młodzieży – związek z masą ciała

B Symonides i wsp., Blood Pressure Monitoring 2009

9% ogółem
16.2% mężczyźni
0.9% kobiety



Zgony w zależności od czynników ryzyka i zamożności



 7,5 miliona (12,8%) zgonów rocznie
 4%  wszystkich traconych lat życia (DALY)
 45% zgonów spowodowanych chorobą wieńcową
 51% zgonów spowodowanych udarem
 Większy śmiertelność i chorobowość związana z nadciśnieniem 
tętniczym w regionach biednych 

Nadciśnienie tętnicze – wpływ na zdrowie globalne

Mathers C, Stevens G, Mascarenhas M. Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected major risks. World Health 
Organization. Geneva, Switzerland 2009 http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/global_health_risks/en/index.html



Prognozowana zmiana liczby chorych 
z nadciśnieniem tętniczym w Polsce

 w latach 2011-2035



Poprawa kontroli nadciśnienia 
tętniczego w Polsce 2002-2011



Znajomość własnego ciśnienia tętniczego krwi w Polsce
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Znajomość własnego ciśnienia tętniczego krwi w Polsce

Badanie WOBASZ

  Znajomość górnej granicy prawidłowego ciśnienia tętniczego deklarowało 51% mężczyzn i 56% kobietZnajomość górnej granicy prawidłowego ciśnienia tętniczego deklarowało 51% mężczyzn i 56% kobiet



Znajomość własnego ciśnienia tętniczego krwi w PolsceZnajomość własnego ciśnienia tętniczego krwi w Polsce

Badanie WOBASZBadanie WOBASZ

  Znajomość górnej granicy prawidłowego ciśnienia tętniczego deklarowało 51% mężczyzn i 56% kobietZnajomość górnej granicy prawidłowego ciśnienia tętniczego deklarowało 51% mężczyzn i 56% kobiet

ale dla ale dla 

  40% była to wartość powyżej 140/90 mm Hg40% była to wartość powyżej 140/90 mm Hg
  a dla 8% powyżej 160/100 m Hga dla 8% powyżej 160/100 m Hg
  32% mężczyzn (23% kobiet) nie znało żadnego powikłania nadciśnienia tętniczego32% mężczyzn (23% kobiet) nie znało żadnego powikłania nadciśnienia tętniczego





Przeciętny uczestnik

Kobieta
41 lat
Mieszkanka stolicy województwa
Wykształcona
Niewielka nadwaga
Nie pali
Chyba zdrowa
Nie dba specjalnie  o swoje zdrowie



Przeciętny uczestnik

Nie pali, nie ma nadwagi, zna wartość ciśnienia tętniczego  

2,5%



Przeciętny uczestnik

Nie pali, nie ma nadwagi, zna wartość ciśnienia tętniczego, 
stężenie cholesterolu i cukru 

1%
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Znajomość wartości ciśnienia tętniczego
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Znajomość ciśnienia tętniczego według wieku
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Znajomość ciśnienia tętniczego według wykształcenia



Znajomość wartości ciśnienia tętniczego i stężenia 
cholesterolu wśród badanych

Choroby układu 
krążenia w rodzinie

Wszyscy badani

70%
63%  61%

Bez chorób układu 
krążenia w rodzinie

25%
20% 19%

Znajomość ciśnienia

Znajomość cholesterolu





Roczne zmiany chorobowoRoczne zmiany chorobowośści (%) po wdroci (%) po wdrożżeniu programu CHEPeniu programu CHEP

McAlister FA et al. The impact of the Canadian Hypertension Education Programme in its first decade. Eur Heart J 2009; 30: 1434

Niewydolność serca

Udar mózgu

Zawał serca

Ogółem

Bez chorób układu krążenia

Wszystkie powikłania krążeniowe

Nowotwory

Urazy

Rak płuca



 

 Obserwujemy niekorzystne zmiany czynników ryzyka 

 Istnieje mała świadomość społeczna zagrożeń

 Brak działań systemowych i planowych

Nadciśnienie tętnicze w Polsce ma ponad 10 milionów osób 
a mimo to ....
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