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Od osiggnie¢ naukowych do akgcji
spotecznych

Janina Stepinska

Kardiologia 2012 z okazji Swiatowego Dnia Serca
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Kongres ESC, Monachium
25-29 sierpnia 2012

0a abstraktow

0a aktywnych uczestnikow

0a rejestracji

0a wystawcow

9614
22 122
27 332
210



XVI Miedzynarodowy Kongres
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

o * Poznan 20-22 wrzeénia 2012
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* 4500 uczestnikow

* 21 sesji Sekcji PTK

* 49 sesji dydaktycznych
* 22 sesje referatowe

* 16 sesji plakatowych
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Cztonkowie Honorowi PTK

Prof. Petr Widimsky
Prof. Grzegorz Opolski




kardioGRUPA

kardioGRUPA

KardioGrupa dobrze radzi,
Wiec zapytac nie zawadzi:
Operowa¢ czy stentowac,

Czy tez wieksze ma znaczenie
zachowawcze dzis leczenie.
Wiec pacjenta wez pod lupe

Szybko zwotaj KardioGrupe

Jacek Gessek
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o 3 Welcome to the 16th International Congress
;:% & of the Polish Cardiac Society

Foreign Guests

Stefan Anker (Germany) Raphael Rosenhek (Austria)

Angelo Auricchio (Italy) Christian Storm (Germany)

Georg Ertl (Germany) Catherine Szymanski (Belgium)

Robert Hatala (Slovakia) Alec Vahanian (France)

Bernard lung (France) Karl Werdan (Germany)

Jean-Jacques Monsues (France)
Petr Widimsky (Czech Republic)
Olivier Piot (France)

Wojciech Zareba (USA)
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RECOVERY
Grant Inicjowany przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

Rejestr ‘Burz Elektrycznych’i nawracajgcych czestoskurczy

komorowych
REgistry of eleCtrical stOrm and recurrent VEntriculaR tachYcardia

:-Kierownik Projektu — Prof. nadzw IK tukasz Szumowski

:-Komitet Sterujacy — Prof. Janina Stepinska, Prof. Zbigniew Kalarus,

Prof. nadzw tukasz Szumowski, Prof. Grzegorz Opolski

:-Komitet Naukowy — Prof. Waldemar Banasiak, Prof. Adam Witkowski,
Prof. Andrzej Budaj, Prof. Romuald Ochotny, Prof. Stefan Grajek,

Prof. Andrzej Kutarski, Prof. Piotr Kutakowski, dr Sebastian Stec

RECOVERY
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Nagrody za publikacje,nagrody dla
studentéw, granty

Ograniczanie spozycia soli moze by¢ szkodliwe

Rozmowa z dr hab. med. Katarzyng Stolarz-Skrzypek z | Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

Fodcras sesti inzupumcy nej Kongresa dr hab, o, med. Katareyna Siolare-Skrevpek
aelebruk ud ey nagrody.

Magroda za Publikacje w 2011 r, Nagroda Prezeséw PTK
oraz Maproda Naukowa Klubu 30 PTK. Jest pani laureatky
ai trzech nagrod wreceonych podezas scsji inauguraeyjne]
XVI Micdeynarodowepo Kongresu Polskicpe Towarzystwa
Kardiologicenepo, Ktdra z nich jest najecnnicjsza?

1 genstveene. Poimie) badanize 1o nabrate wymiar obserwaci
diugoterminowsy.

Jakie korzyvéel widzi Pani w uczestnictwie w tym projekeie?
Secrepdlng koreyicia byle moeliwost realizowama czesct na-
ukowe), gitaszania propoeyc)l analiz mateniaby, prowadeenia ich
na duze), curope)skig) base danych. Wazna pest tekie mozliwast
preypotowania publikacy naukowych jako plerwsesy autor.

Jakimi badaniami Pani sig zajmowala?

Preee ostatnie stedam lat moje zainteresowania byly skoncentro-
wane na badanio roli ceynmikiw penetyeenych w nadei$nieniv
tetniceyvm oraz modulacyi teg zaleznosel preee ceynniki drodowi-
skowe. Nadeidnienie teinices w dicee) mieree mode byd modulo-
wane prees spozyveis soli. Nawet niekoreystne muotacje genelyes-
e meeg sie e wawnid, gdy bedide ono niskie.

Ceyli modna powiedzied, ¢ s6l zabija nasze seree?

W 2010 ¢ wychodeitam = takie) hipotesy, prevectowage analuo
migj ey odpowiedaed na pylame, coy spofyvels ol wphowa na
umieralnodd 1 osachorowalnodd = prevoeoyn SeTCowo-naceynio-
wyich w populaci opdlne). Wnioski & analizy, ktdra objela ponad
3600 osdb pochodegeveh = preciu populac) curopejskich, byly
jednak saskakujges. Nasza publikacia na ten temal ukaeats sie



Wytyczne ESC 2012

ESC POCKET GUIDELINES

Committee for Practice Guidelines
To improve the quality of clinical practice and patient care in Europe

N

GUIDELINES FOR THE DIAGNOSIS AND TREATMENT
OF ACUTE AND CHRONIC HEART FAILURE

For more information FURDPEAN
SOCIETY OF

www.escardio.org/guidelines CARCION DY

ESC POCKET GUIDELINES

Committee for Practice Guidelines
To improve the quality of clinical practice and patient care in Europe

® vV °
VHD

ESC/EACTS GUIDELINES ON THE MANAGEMENT
OF VALVULAR HEART DISEASE

For mone information

www. escardio.org/guidelines
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Wytyczne ESC/PTK (wersje polskie) by
2011 rok 2012 rok
:-Dyslipidemie = Prewencja choréb sercowo-naczyniowych
:lOZW bez uniesienia ST + Niewydolno$¢ serca
:-Choroba tetnic obwodowych = Uniwersalna definicja zawatu serca*
e 8 S
:-Choroby Sercowo-naczyniowe + OZW z uniesieniem ST*
w ciazy = Zastawkowe wady serca*
= Migotanie przedsionkéw*
_ *w trakcie ttumaczenia
Wprowadzanie wytycznych

= 75 Wiosenna Konferencja PTK/ IV Konferencja Kardiologii Polskiej
21.04.2012 Warszawa
=~ konferencje oddziatéw i sekcji PTK, cykl Kardiologia 2012

= sesje Wytyczne ESC/PTK na kongresach PTK we Wroctawiu i w Poznaniu

DZIALALNOSC EDUKACYJNA



Multimedialna Platforma Edukacyjna PTK
Program edukacyjny: Niedomykalnosc¢ zastawki mitralne

Multimedialnej Platformy Edukacyjnej PTK

przygotowany przez ekspertow z wielu wiodacych osrodkow klinicznych
pod kierownictwem naukowym prof. Piotra Hoffmana.

Kompendium wiedzy zawierajgce artykuly, prezentacje, opisy

przypadkow, materialy wideo oraz testy sprawdzajgce wiedze.

Tematy kursu obejmuja, miedzy innymi:
¢ Epidemiologie wady i wplyw na rokowanie ® Anatomie

zastawki mitralnej e Objawy e Diagnostyke obrazowa liczba autorow: 20
¢ Wskazania do leczenia zachowawczego i zabiegowego ) )
e Najczesciej wykonywane zabiegi operacyjne liczha tematéw: 15

liczba ekranow: 327

PLATFORMA EDUKACYINA




Dziatalnos¢ edukacyjna
skierowana do spoteczenstwa
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MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW

PO PRZEEYTYM ZAWALE
Patron akcji: Inicjator akcii:
" X
2|z AstraZeneca
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DZIALALNOSC EDUKACYJNA



Ogodlnopolska akcja edukacyjna dla pacjentow po zawale

~

Edukacja pacjentéw po przebytym zawale w zakresie koniecznosci podejmowania
dziatan zmniejszajgcych ryzyko wystgpienia kolejnego incydentu sercowo-naczyniowego.

Uswiadomienie pacjentom jak istotng role w powrocie do zdrowia odgrywa stosowanie

sie do zalecen lekarskich opartych o najnowsze wytyczne PTK /

CARD/12/08/04-edu



Materiaty edukacyjne dla pacjentéw po zawale

Poradnik edukacyjny kompendium
wiedzy
na temat zycia po zawale

Ptyta DVD
Ulotki z éwiczeniami
i muzyka relaksacyjng

Dystrybucja materiatéw
do oddziatéw
intensywnej terapii
kardiologicznej
i osrodkow rehabilitacji

Serwis internetowy 58 000 rozdanych

www.nhiezawal.pl materiatow

6500 unikalnych Karta pacjenta
uzytkownikéw

36 117 odston

Dzienniczek
do zapisywania wynikéw podstawowych
badan

CARD/12/08/04-edu


http://www.niezawal.pl/

Promocja akcji ,,Nie Zawal! Wybierz Zycie” 2011/2012

Wyktady dla stuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Spotkania edukacyjne
dla przedstawicieli samorzadéw

Warszawa, tédz, Poznan, Lublin
555 stuchaczy

todz, Gdansk, Lublin, Poznan, Torun, Warszawa, Akcia na no¢nikach
Szczecin, Katowice J ac

325 przedstawicieli samorzadéw w warszawskim metrze

Swiatowy Dzien Serca
Krakéw, tédz 2011

CARD/12/08/04-edu



»,Nie Zawal! Wybierz Zycie” w mediach 2011/2012

s

Po zawale
Tie mozes?,
zawali¢

* 198 publikacji w prasie i w serwisach internetowych,
* 9 informaciji telewizyjnych

* 21 informaciji/audycji radiowych.
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Dziatalnos¢ edukacyjna
skierowana do spoteczenstwa

Roberto Ferrari = Cloudio Florio

Europejska

Redakcja wydania polskiego:

:l Wiadystaw Grzeszczak

Robert Sowa

ksigzka
kuchirska

Janina Stepinska

TDROWE DEETY, IDROWE SERCA i
Wiktor Szostak

Awdokejo wydanio poiskisgs
Whodystow Grreszzok * Robert Sowa
Joning Stepinsko = ‘Wiktor Szosiok

® v

Frzmpisy Eurcpmjpliego Towsrrmben KordidcgicTnego

DZIALALNOSC EDUKACYJNA



Dziatalnos¢ edukacyjna
skierowana do spoteczenstwa
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I Wiosenna Akademii Kardiologicznej dla Dziennikarzy zorganizowana
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
| Fundacje im. dr. Macieja Hilgiera
8-9 maja 2012 r.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA



OBCHODY SWIATOWEGO DNIA SERCA

Special Report

i Circulation September 2, 2003
World Heart Day

A World Heart Federation Enterprise Promoting the Prevention of Heart -

Disease and Stroke Across the World
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www dbz joserce. ol * =
DLA SERCA — SERVIER

I KARDIOLOGICZNA PORADNIA SERVIER IS Odkrycia dajgce nadzieje

Servier dla Serca
2003-2011

9 edyc;ji
50 miast
40 000 pacjentow

1 209 publikacji dotyczacych profilaktyki
chordéb sercowo-naczyniowych



Dziatalnos¢ edukacyjna
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