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ESC GUIDELINES

European Heart Journal (2012) 33, 1787-1847
:::::::: doi:10.1093/eurheartj/ehs104
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ESC Guidelines for the diagnosis and treatment
of acute and chronic heart failure 2012

The Task Force for the Diagnosis and Treatment of Acute and
Chronic Heart Failure 2012 of the European Society of Cardiology.
Developed in collaboration with the Heart Failure Association (HFA)

of the ESC

WYTYCZNE ESC
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Niewydolnosc serca — definicja

NS — nieprawidtowosci budowy oraz czynnosci
serca prowadzgce do uposledzenia dostarczania
tlenu do tkanek proporcjonalnie do ich
zapotrzebowania metabolicznego, mimo
prawidtowych cisnien napetniania



Niewydolnosc serca — definicja, objawy

NS - zespot, w ktorym u chorego wystepuja
typowe objawy podmiotowe: dusznosc, obrzeki
wokot kostek, zmeczenie oraz odchylenia w badaniu
fizykalnym



Niewydolnosc serca — klasyfikacja NYHA

Klasa | Bez ograniczenia aktywnosci fizyczne]. Zwykia
aktywnosc¢ fizyczna nie powoduje uczucia
dusznosci, zmeczenia lub kofatania serca

Klasa Il Niewielkie ograniczenie aktywnosci fizyczne).
Komfort w spoczynku, natomiast zwykla
aktywnos¢ fizyczna powoduje uczucie dusznosdi,
zmeczenia lub kotatania serca

Klasa Ill Znaczne ograniczenie aktywnosci fizyczne.
Komfort w spoczynku, natomiast mniejsza niz
przecietna aktywnosc fizyczna powoduje uczucie
dusznosci, zmeczenia lub kotatania serca

Klasa IV Niemoznos¢ wykonywania jakiejkolwiek aktyw-
nosci fizycznej bez wystgpienia dyskomfortu.

Objawy HF w spoczynku. Po podjeciu jakiejkol-
wiek aktywnosci fizyczne] uczucie dyskomfortu

wzrasta




Niewydolnosc serca — epidemiologia

HF wystepuje u ok. 1-2% dorostej populacji

U osob w wieku powyzej 75 lat az w ponad 10%

U 2/3 chorych przyczyna jest CAD

EPIDEMIA XXI WIEKU



Niewydolnosc serca — schemat diagnostyczny
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Niewydolnosc serca - przyczyny

CAD, w tym zawat serca

Nadcisnienie tetnicze

Arytmie

Wady zastawkowe serca

Wrodzone wady serca

Zapalenie miesnia sercowego
Kardiomiopatie z nacieczenia

Choroby uktadu dokrewnego i cukrzyca
Otytosc

Choroby osierdzia

Nadcisnienie ptucne

Kardiomiopatia rozstrzeniowa (o etiologii innej niz niedokrwienna)
Kardiomiopatia przerostowa

Arytmogenna kardiomiopatia prawej komory



Niewydolnosc serca — elementy sktadowe

terapii

Charakterystyka

Multidyscyplinarne podejscie (kardiolodzy, lekarze podstawowe] opieki zdrowotne, pielegniarki, farmaceuci itd.)

Dziatania ukierunkowane na objawowych pacjentéw z grupy duzego ryzyka

Kompetentny | profesjonalnie wyksztatcony personel

Elementy
sktadowe

Optymalne leczenie zachowawcze | za pomocg urzadzen

Odpowiednia edukacja pacjenta, ze szczegdlnym naciskiem na przestrzeganie zalecen lekarskich 1 aktywny udziat
samego chorego w leczeniu

Zaangazowanie pacjenta w monitorowanie objawdw 1 elastyczne stosowanie diuretykdw

Dalsza kontrola po wypisie ze szpitala (systematyczne wizyty w przychodni i/lub domowe; by¢ moze wsparcie
telefoniczne lub monitorowanie na odlegfosc)

Zwiekszony dostep do opieki zdrowotnej (poprzez bezposrednie wizyty kontrolne | kontakty telefoniczne;
by¢ moze rowniez poprzez monitorowanie na odlegtosc)

Utatwiony dostep do leczenia podczas epizodow dekompensadji

Ocena (oraz odpowiednia interwencja w odpowiedzi na wyniki tej oceny) niewyjasnionego przyrostu masy ciafa,
stanu odzywienia, stanu czynnosciowego, jakosci zycia oraz wynikow badan laboratoryjnych

Dostep do zaawansowanych metod leczenia

Zapewnianie wsparcia psychospolecznego pacjentom i ich rodzinom/opiekunom




Niewydolnosc serca — elementy sktadowe

terapii

| Dawka poczgtkowa [mg] | Dawka docelowa [mg]
Inhibitory ACE

Kaptopril? 6,25 — 3 X dziennie 50 — 3 x dziennie
Enalapril 2,5 — 2 x dziennie 10-20 — 2 X dziennie
Lisinopril® 2,5-5,0 — raz dziennie 20-35 — raz dziennie
Ramipril 2,5 — raz dziennie 5 —2 X dziennie
Trandolapril® 0,5 — raz dziennie 4 — raz dziennie

Beta-adrenolityki

Bisoprolol 1,25 — raz dziennie 10 — raz dziennie
Karwedilol 3,125 — 2 x dziennie 25-50 — 2 x dziennie
Bursztynian metoprololu (CR/XL) 12,5-25 — raz dziennie 200 — raz dziennie
Nebiwolol 1,25 — raz dziennie 10 — raz dziennie
ARB

Kandensartan 4 lub 8 — raz dziennie 32 — raz dziennie
Walsartan 40 — 2 x dziennie 160 — 2 x dziennie
Losartan® ¢ 50 — raz dziennie 150 — raz dziennie
MRA

Eplerenon 25 — raz dziennie 50 — raz dziennie

Spironolakton 25 — raz dziennie 25-50 — raz dziennie




Nagty zgon sercowy — sudden cardiac death




NYHA Il NYHA Il NYHA IV

Other
11%

Other
15%

Number of deaths Number of deaths Number of deaths
n=103 n=232 n=27

(1 case unclassified)
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System ICD




Terapie ICD

Antitachycardia Pacing (ATP)
N

."Cardioversion Shock

— Defibrillation Shock
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ICD




Podsumowanie

NS to epidemia XXI wieku, schorzenie o ztym rokowaniu

Optymalna farmakoterapia, zastosowanie urzadzen
wszczepialnych (ICD, CRT ), systemy mechanicznego
wspomagania, transplantacja serca — to najwazniejsze
elementy terapii chorych z NS



Niewydolnosc serca.

Jak zapobiec epidemii ?

Optymalnie diagnozowac i leczyc¢ NS i jej przyczyny

Szeroko stosowac profilaktyke schorzen mogacych
prowadzic do NS

Postepowanie w tych zakresach musi byc¢
kompleksowe, wymaga " modyfikacji ' systemu
opieki zdrowotnej w Polsce
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