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Bez konfliktu interesów





Niewydolność serca – definicja 

   NS – nieprawidłowości budowy oraz czynności 
serca prowadzące do upośledzenia dostarczania 

tlenu do tkanek proporcjonalnie do ich 
zapotrzebowania metabolicznego, mimo 

prawidłowych ciśnień napełniania



Niewydolność serca – definicja, objawy 

   NS – zespół, w którym u chorego występują 
typowe objawy podmiotowe: duszność, obrzęki 

wokół kostek, zmęczenie oraz odchylenia w badaniu 
fizykalnym



Niewydolność serca – klasyfikacja NYHA 



Niewydolność serca – epidemiologia 

 HF występuje u ok. 1-2% dorosłej populacji

 U osób w wieku powyżej 75 lat aż w ponad 10% 

 U 2/3 chorych przyczyną jest CAD

EPIDEMIA XXI WIEKU



Niewydolność serca – schemat diagnostyczny



Niewydolność serca - przyczyny

 CAD,  w tym zawał serca 

 Nadciśnienie tętnicze

 Arytmie

 Wady zastawkowe serca 

 Wrodzone wady serca  

 Zapalenie mięśnia sercowego 

 Kardiomiopatie z nacieczenia 

 Choroby układu dokrewnego i cukrzyca

 Otyłość 

 Choroby osierdzia

 Nadciśnienie płucne 

 Kardiomiopatia rozstrzeniowa (o etiologii innej niż niedokrwienna)

 Kardiomiopatia przerostowa

 Arytmogenna kardiomiopatia prawej komory



Niewydolność serca – elementy składowe 
terapii



Niewydolność serca – elementy składowe 
terapii



Nagły zgon sercowy – sudden cardiac death

Co 10 min ginie jedna osoba z powodu SCD



MERIT-HF: mode of death by NYHA class. 

Kendall M J Heart 1999;82:IV5-IV7
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Przedsionek
• Wykrywanie
• Stymulacja

System ICD

Komora
• Wykrywanie (detekcja)
• Stymulacja RV
• Stymulacja 

antytachyarytmiczna (ATP)
• Kardiowersja (CV)
• Defibrylacja  (Def)



 Terapie ICD

VT

FVT

VF





ICD



Podsumowanie 

 NS to epidemia XXI wieku, schorzenie o złym rokowaniu 

 Optymalna farmakoterapia, zastosowanie urządzeń 
wszczepialnych  ( ICD, CRT ), systemy mechanicznego 
wspomagania, transplantacja serca – to najważniejsze 
elementy terapii chorych z NS



Niewydolność serca. 
Jak zapobiec epidemii ?

 Optymalnie diagnozować i leczyć NS i jej przyczyny

 Szeroko stosować profilaktykę schorzeń mogących 
prowadzić do NS

 Postępowanie w tych zakresach musi być 
kompleksowe, wymaga ‘’ modyfikacji ‘’ systemu 
opieki zdrowotnej w Polsce
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