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Ocena jakos$ci zycia zwigzana ze
zdrowiem uwzglednia trzy elementy :

(1) Mozliwosci funkcjonalne czlowieka- umiejetnosci
zaspakajania codziennych potrzeb, kontynuowania
lub podejmowania nowych rol spotecznych,
sprawnos$¢ intelektualna 1 emocjonalna

(2) Sposéb spostrzegania wlasnej sytuacji zyciowej-
poziom satysfakcji z zycia 1 dobrego samopoczucia
(3) Objawy chorobowe i kondycje fizyczna-

wynikajaca z procesOw chorobowych 1 wieku

Tobiasz-Adamczyk, 1996




QUAL I TY OF LIFE

Pojecie jakosci zycia mozna okresli¢ najkrocej, jako obraz
wlasnego potozenia zyciowego dokonany przez cztowieka w
wybranym odcinku czasu.

De Walden-Gatuszko, 1997



Reprezentacja poznawcza choroby...

W przeciwienstwie do innych obszaréw wiedzy, obraz chorob
nowotworowych zawiera informacje silnie Igkowe z punktu widzenia
egzystencji cztowieka, ktére dotykaja tak podstawowych wartosci
egzystencjalnych, jak zycie $mier¢.

Juz samo okreslenie ,,rak’ odsyta do specyficznego mitu, ktoéry naznacza te
chorobeg cierpieniem, uprzedmiotowieniem jednostki §miercig w bolu.

Lambley P. Psychologia raka. Jak zapobiegac i jak przezy¢. Warszawa (1995)



Leczenie rozsianego raka trzustki
— stan obecny i perspektywy

Treatment of metastatic pancreatic cancer
— present and future perspectives

Anna gwiebﬂda—Sadlej, Piyush Vyas, Hubert Heleniak,
Marzanna Staszewska-Skurczynska, Janusz Kocik

Katedra i Klinika Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych,
Akademia Medyczna w Warszawie

Rak trzustki stanowi jedna z najczestszych przyczyn zgonow z powodu
nowotworow ztosliwych. Wspotczynniki zachorowalnosci na raka trzustki sg
wtasciwie rowne wspotczynnikom umieralnosci, co Swiadczy o szczegodlnie
niekorzystnym rokowaniu (przezycie ponizej roku). Wynika ono z biologii sa-
mego nowotworu, rozpoznania choroby w stadium na ogot nieoperacyjnym
oraz braku skutecznvch metod leczenia chorobv rozsianeil



Kryzys psychologiczny

Kryzys psychologiczny - wydarzenie zyciowe, ktore powoduje
przecigzenie zdolnosci jednostki do skutecznego radzenia sobie.
Jednostka ma ograniczony dostep do osobistych zasobow zaradczych.

,» Kryzys w zyciu czlowieka powinien by¢ opanowany w ciggu szesciu tygodni,
natomiast w chorobie nowotworowej ma on posta¢ kryzysu chronicznego. W
konsekwencji wigze si¢ to z wieloma psychologicznymi skutkami ubocznymi-
od utraty checi do zycia, depresji, do atakow ztosci i agresji”
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Pilecka. K. ,,Kryzys Psychologiczny. Wybrane zagadnienia” Krakow (2004), .89 é,,. -



Czym wigksza ilos¢ stresoroOw wynikajacych z choroby tym
wicksze prawdopodobienstwo, ze pacjent skorzysta z unikowych
strategii radzenia sobie z chorobg m.in. takich jak: odwracanie
uwagi od problemow zwiazanych 7 chorobgq i jej wplywem na
codzienne funkcjonowanie, wypieranie, spadek zaangaZowania
behawioralnego lub umystowego. Nastepuje pogorszenie
jakosci Zycia.

Kosslyn SM, Rosenberg RS. Psychologia — mézg — cztowiek — swiat. Ttum. B. Majeczna, M. Majeczna, K. Sikora, A.
Tylikowska. Znak. Krakéw 2006; 584-620



Choroba przewleklta- kryzys ograniczonej
niezaleznosci

QWywoluje silne reakcje emocjonalne i zaburzenia psychiczne
QWprowadza zmiany i ograniczenia w zyciu osobistym, zawodowym,spotecznym
OWeryfikuje zasoby zaradcze chorego

Wymusza potrzebe opieki osob drugich nad chorym

O Wplywa na jako$¢ zycia osobistego- partnerstwo, intymnos$é
Ogranicza lub pozbawia rol spotecznych

 Wptywa na obraz siebie i samooceng

Powoduje poczucie degradacji | uprzedmiotowienia

Sprzyja poczuciu naznaczenia- stygmatyzacji chorobg, cierpieniem
QdWplywa na izolacje

ONasila egocentryzm pacjenta

Znicksztalca percepcij¢ rzeczywistosci - zaburzenia poznawcze
Podwaza zaufanie do personelu medycznego

T.Gordon; W.Sterling Edwards”Rozmawia¢ z pacjentem”



Czym wigcej ograniczen i wycofania z aktywnosci, tym bardziej zanikajg lub ulegaja
powaznemu ograniczeniu wczesniej uksztattowane umiejetnosci, co czesto w
sytuacjach trudnych, kryzysowych stawia jednostke¢ w poczuciu braku gotowych 1
wyprobowanych sposobow zaradczych.

Kubacka —Jasiecka D. ( 2005). Interwencja kryzysowa. W: H. S¢k. (red). Psychologia kliniczna. Warszawa. PWN



Jakos¢ zycia pacjentéw leczonych cl
z powodu choroéb trzustki — praca

Quality of life in patiens after pancreas resection — re

Dorota Zielinska', Marek Durlik*

IKlinika Chirurgii Gastroenterologicznej i Transplantologii Centralnego Szpitala Klinic:
2Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN w Wars

Przegl:

ny. Problemy z niska jakoscia zycia wynikaja gtownie
z przewlektego bolu, ktory towarzyszy chorobie, utraty
masy ciata, niemozliwosci jej podniesienia, wystepowa-
nia wielu objawodow ze strony uktadu pokarmowego
(nudnosci, wymioty, biegunki, zaparcia) [3, 4]. Czeste
hospitalizacje, badania inwazyjne, laparotomie,
koniecznosc¢ restrykcyjnego stosowania diety trzustko-
wej, wystepowanie cukrzycy sa ponadto powodem
czestych problemow depresyjnych i lekowych.



Bo6l- Agresja

Silniejsza stymulacja sieci neuronow
odpowiedzialnych za przetwarzanie bolu- w parze
ze zmniejszong zdolnoscig kontrolowania emocji

negatywnych- moZe przynies¢ skutek w postaci
wrogiego nastawienia do otoczenia.

Wraz z podwyzszong reakcja emocjonalng idzie w
parze ostabienie umiejetnosci regulowania jej
intensywnosci.

Boleyn-Fitzgerald M. Obrazy naszego umystu. Co mowig o nas najnowsze
odkrycia neurobiologii. Katowice 2010



Depresjal

Badania ostatnich lat dzigki rezonansowi funkcjonalnemu
(fMRI) wykazaty, ze zarobwno w depresji, jak 1 w procesie
odczuwania bolu zaangazowane sg te same struktury mozgu.
Nalezg do nich kora przedczotowa, wyspowa, przednia kora
obreczy, ciato migdatowate, hipokamp.

W przebiegu duzej depresji 1 bolu przewlektego struktury te
tracg swojg neuroplastycznos¢ 1 wykazuja zmiany w
funkcjonowaniu, a nawet w objetosci tkanki mézgowe;.

Dudek D. Bdl i Depresja. Termedia Poznan 2011, wyd. I



Mayr and Schmid BMC Cancer 2010, 10:569
http://www.biomedcentral.com/1471-2407/10/569

BMC
Cancer

Pancreatic cancer and depression: myth and truth

Martina Mayr, Roland M Schmid

major depression [10,11,13,14].
tic cancer is the tumor entity w
rate of depression among all ot
tive system [15-17].

» (...) wsrod wszystkich
nowotoworow ukladu
pokarmowego w przypadku
nowotoworu trzustki

wystepuje najwyzszy
wskaznik zachorowalnosci na
depresje.”




Psycho-Oncology
Psycho-Oncology 19: 1313—1320 (2010)
Published online 29 January 2010 in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com). DOI: 10.1002/pon. 1697

Psychological distress in patients with pancreatic
cancer—an understudied group

Results: A higher percentage of pancreatic cancer patients reported elevated distress across
each subscale of the BSI and BSI-18 when compared with those diagnosed with other cancer
diagnoses as a group. The most notable difference was established on the depression subscale,
with 28.8% of pancreatic patients reporting elevated depression compared with 18 5% of other
cancer_di patients, a significant_differer in_the
percentage of males endorsing high depression levels when compared with females (34.0 vs
%, p<0.03).




Przewlekly stres moze prowadzi¢ do degeneracji
dendrytow w neuronach hipokampa, co thumaczy

pogorszenie funkcji poznawczych.

Swierkocka-Miastkowska M.Klimarczyk M., Mazur R. Zrozumie¢ uktad limbiczny ( 2005)



Nie mozna rozwazac jednostkowo problemu danego
czlonka rodziny nie biorgc pod uwage calego
systemu rodzinnego.

1L
LI .

Kosowicz. M. Dojrzate matzenstwo fundamentem rodziny. 2011.



Pomoc w budowaniu jakosci zycia

Dostep do leczenia

Nieustanna edukacja !

Wzmacnianie silnych strony pacjenta,
systemu rodzinnego w radzeniu sobie w

procesie choroby

Monitorowanie stanu psychicznego
pacjenta

Wspolpraca o
Wielodyscyplinarnego zespotu



,,Dorosli dotknieci Iekiem przed $miercig to nie jakies dziwne

zwierzeta, ktore zapadty na zamorskg chorobe, ale m¢zczyzni i
kobiety, dla ktorych rodzinom ani kulturze nie udato si¢ uszyc

odpowiedniego ubrania ochronnego, zeby byli w stanie znies¢

lodowaty chtdd smiertelnosci.”

Irvin D. Yalom, Patrzqc w stonce. Jak przezwyciezy¢ groze smierci (thum. Anna Dodziuk). Warszawa 2008, s. 104.



Dzickuje za uwage



