Blaski | cienie specjalizacii
Z reumatologii

dr n. med. Bozena Jaszczyk

Sekcja Mtodych Reumatologéw Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego

Klinika Reumatologii. Centralny Szpital Kliniczny
MSW w Warszawie



» Sekcja Mtodych Reumatologow
Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego powstata celem
reprezentowania srodowiska mtodych
reumatologow w Polsce.

» Jest odpowiednikiem europejskiego
EMEUNET-u (Emerging EULAR
Network) zrzeszajgcego mtodych
reumatologow ze wszystkich krajow
Europy.



» Jako organizacja chcemy dzieliC sie
miedzy sobg doswiadczeniami i
pomystami, pomagac sobie w rozwoju
naukowym | mieC wptyw na sposob
ksztatcenia specjalizacyjnego.



Wedtug danych Naczelnej I1zby
Lekarskiej w roku 2010 wykonywato
swoj zawod 1510 reumatologow,

w tym okoto 70 % kobiet.
Jedna trzecia ukonczyta 60 rok zycia.

Raport Stan Opieki Reumatologicznej w Polsce. Uczelnia Lazarskiego, 2011



Rysunek 5. Liczba lekarzy reumatologow wg struktury ptci i
wieKu - stan na dzien 31.12.2009 r.
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Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych Naczelnej
Izby Lekarskiej

Raport Stan Opieki Reumatologicznej w Polsce. Uczelnia tazarskiego,
2011



Obecny system ksztatcenia |
specjalizacji nie gwarantuje pojawienia
sie w najblizszych latach nowych
specjalistdw, mogacych zastgpic
osoby konczgce aktywnosc
zawodowa.
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Program specjalizaciji
w

REUMATOLOGI

Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacie | stopnia w
chorobach wewnetrznych, medycynie ogdlne], pediatril, reumatologii
dziecigce] b posiadajgeych tytut specjalisty w charobach
wewnetrznych lub pediatrii

Warszawa 2003




Specjalizacja z reumatologil
nalezy do dtugich i zmudnych

e Specjalizcja szczegotowa.
» Mozna rozpoczacC po uzyskaniu tytutu
specjalisty w specjalnosci podstawowe]

(choroby wewnetrzne lub pediatria),
ktore trwajg co najmniej 5 lat

» Czas trwania specjalizacji z reumatologii:
3 lata

» Minimalny czas od zakonczenia stazu do
uzyskania tytutu specijalisty — 10 lat ,
wliczajgc obowigzkowe przerwy
pomiedzy egzaminami



Sposob odbywania specjalizacji

e 1. etat
e ll. Rezydentura

e llIl. Umowa cywilno-prawna-
wolontariat



13 kursow obowigzkowych

* Sg nadmiernie czasochtonne |

obcigzajgce w znacznym stopniu budzet
mtodych lekarzy.

e wyjazdy do innych miast, czas jest
wykorzystany nieefektywnie w
porownaniu do nowoczesniejszych form
ksztatcenia: kongresy reumatologiczne,
szkolenia on-line.

» odbywajg sie najczesciej raz w roku,
liczba miejsc jest ograniczona i doscC

czesto istniaty przypadki koniecznosci

przedtuzania czasu trwania specjalizacji
Z 1 1iwadl Na niezakwAalifikowanie cie nAa



Dzieki stworzeniu Sekcji Mlodych Reumatologow
18.10.2013 wystgpilismy z listem otwartym do:

prof. Piotr Wilanda, Prezesa Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego

prof. Witolda Ttustochowicza, Konsultanta
Krajowego ds Reumatologii

prof. Eugeniusza Kucharza, Przewodniczgcego
Komisji do spraw Ksztatcenia Specjalistycznego
| Ustawicznego PTR,

w ktorym przedstawilismy zastrzezenia
dotyczgce obecnego sposobu szkolenia
wraz z szeregiem propozycji zmian.



1) W sprawie dtugosci i efektywnosci
kursow specjalizacyjnych.

2) W sprawie jakosci kursow
specjalizacyjnych.

3) W sprawie weryfikowalnosci zdobytej
wiedzy (kursy, kongresy, prace
pogladowe, kursy on-line, nabycie
umiejetnosci naktuc¢ stawow i USG
stawow, zwolnienie z opfat za
uczestnictwo w kongresach pod
patronatem PTR oso6b w trakcie
specjalizacji z reumatologii)

4) W sprawie umiejetnosci i procedur
wymaganych do przystgpienia do
specijalizacji- zweryfikowanie ilosci |
jakosci procedur

5) W sprawie wybrania podrecznika
stanowigcego podstawe programu
specjalizacii



Program specjalizacji
w dziedzinie

REUMATOLOGH

(modut podstawowy i modut specjalistyezny)

dla lekarey nicposiadajacych odpowiednie] specjalizacyi 1 lub 11 stopnia,
lub tytuhs specialisty w odpowiadniej dziedzinie medycvny, lub rrealizowanego
i galigzomego odpowizdnicga modeh podstavrowega

ya
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Czas trwania modutu
podstawowego- choroby

W‘A‘IIIAALIQ—IAAI 0 IALA
VI. CZAS TRWANIA MODULU PODSTAWOWEGO

Czas trwania modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych wynosi 3 lata.

Czas trwania |
Lp. | Przcbieg szkolenia ' liczba tygodni | liczba dni
roboczych

) Staz podstawowy w  zakresic chordb 70 350
wewngtrznych

2 Sw_:z _kiemnkuw.;,r w zakresie intensywnej 4 20
opieki medyczne

3 Staz kierunkowy w zakresic kardiologii 16 80

4 Staz lderunkowy w zakresie chordb pluc 6 30

5 Staz kicrunkowy w zakresie gastroenterologii 6 30

6 Staz kierunkowy w zakresic endokrynologii & 30

7 Staz kierunkowy w zakresie nefrologi 3 15

8 Staz kierunkowy w zakresie hematologii 3 13

9 Staz kierunkowy w zakresic rcumatologit 3 15

10 Staz kisrunkowy w zakresie chorob zakadnych 3 15

11 Staz kierunkowy w zakresie neurologii § 3 15

| 12 | Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 2 10

13 | Kursy specjalizacyjne 7 tyg. i 1 dzieit 36

14 Urlopy wypoczynkowe 15tyg. i3 dni 78

15 Dni ustawowo wolne od pracy Ttyg.i4 dni 39

16 Samokszialcenie 1 5
Lacznic 156 tyg.i3dni | 783

W przypadku, gdy w czasie odbywania modulu podstawowego przypadnie rok przestgpny,
czas przewidziany na samoks#talcenie ulega zwiekszeniu o jeden dzich.



Czas trwania modutu
specjalistycznego: reumatologia 2
lata

Program modutu specjalistycznego w zakresie reumatologii dla lekarzy, ktorzy zréalizowali i mliczyli
modut podstawowy w zakresie chordb wewngtrznych

[ Czas trwania
Lp. | Przebieg szkolenia N liczba dui
_ iczba tyg roboczych
1 | Staz podstawowy w zakresie reumatologii 62 310
Staz kierunkowy w zakresie reumatalogii
2 . . 6 30
wicku rozwojowego |
3 Staz kierunkowy w zakresie melod 1 5
obrazowania ukladu kostno-stawowego
4 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 1 5
| 5 | Staz kierunkowy w zakresie newrologii 1 3
6 | Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji 1 5
7 | Staz kierunkowy w poradni reumatologicznej 6 30
8 | Staz kierunkowy w oddviale dermatologii 1 5
| 9 | Staz kierankowy w poradni leczenia bolu ! i 5
I 10 Staz kierunkowy w oddsialc wskazanym przcz 4 20
konsullanta wojewddzkiego -
- 11 | Kursy specjalizacyjne Jtye.i2dni | 17
12 | Urlopy wypoczyikows 10tyg i2dni | 52
13 | Dni ustawowo wolne od pracy 5 tyg. 1 | dzien 26
14 | Samoksztatcenie 1tvdz 12 dni 7
] Lacznic 104 tyg. i 2 dni | s

W przypadku, gdy w czasie odbywania modulu specjalistycznego przypadnic rok przestepny,
czas prrewidziany na samoksztalcenie ulega zwikszeniu o jeden dzien.




Czas trwania modutu
specjalistycznego: 2 lata

5 kursow obowigzkowych
10 kursow fakultatywnych

lekarz ma zaliczy¢ 40 godz. kursow
fakultatywnych

Nowosci: kapilaroskopia,
osteoporoza, TRU I vasculitis, stany
zagrozenia zycia



Clinical and Experimental Rhevmatology 2011; 29: 843-845.

Rheumatology Education in
Europe: results of a survey
of young rheumatologists
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ABSTRACT

Objective. To evaluate the level of edu-
cation and participation in an intern-
ship abroad and to European league
against rheumatism (EULAR) on line
course of young rheumatologists. To
define new tools for learning.
Methods. Questionnaires were adminis-
tered to 170 trainees and young special-
ists in 2008-2009 during official EULAR
meetings or using the mailing list of Eu-
ropean young rheumatologists in train-
ing.The questions with related visual
analogical scale (VAS score 0-10) for
satisfaction encompassed the following
issuies: languages, computer, daily hours
emploved, different items of medical cul-
fure, internship abroad, EULAR on-line
course and bursaries. VAS>6 was con-
sidered a good level of satisfaction.
Results. 170 young rheumatologisis
(113 trainees and 57 specialists, 33+4.2

BRIEF PAPER

future specialists competence and suit-
ability (2). The European rheumatolo-
gists 1n training organisation (EUROR-
ITS), recently integrated in the Emer-
gent EULAR Network (EMEUNET),
collaborates with European league
against theumatism (EULAR) Standing
Commuttee on Educational and Train-
g (ESCET) and Union Euvropéene des
Meédecins Specialist (UEMS) to create
a common high quality educational sys-
tem. The first core curriculum n rheu-
matology created i 1999 for under-
eraduate students by ESCET (3), was
successively developed in the UEMS
European curriculum for young rheu-
matologists (4), that defined skills, at-
fitude and knowledge that must be pro-
vided to trainees, with this objective.
To date, however, there are no studies
to confirm whether such curriculum 13
followed in medical schools and if the

m




Badanie ankietowe 2008-2009

» 170 mtodych reumatologow (113 w trakcie
specjalizacji, 57 specjalistow)

» Wiek 3314.2 (<40), z 32 krajow
zrzeszonych w EULAR

* (42.3%) nie byto zadowolonych z systemu
ksztatcenia, (57.5%) z nich spedzato wiece;
czasu na pracy klinicznej niz naukowej
(28%),

» 61.4% postulowato wieksze wykorzystanie

nowoczesnych form ksztatcenia ( kursy on-
line, DVD)



Educational Needs of Young
Clinicians and Researchers
Working in the Field of
Rheumatology

The aim:

To assess the educational needs of young physicians and
scientists working in the field of rneumatology.

To collect information that help to shape EMEUNET's and
EULAR's educational portfolio.

EMEUNET and ESCET designed an online-based survey.
Email invitations were distributed to EMEUNET members and
via EMEUNET country liaisons to non-members.

Data from 773 participants younger than 40 years of age
were collected between November 2013 and March 2014.

EULAR, 2014



WnioskKi

» Pierwsza duza ankieta edukacyjna w
reumatologii 773 uczestnikow( <40 lat)
Zz 32 krajow.

» Wysokie zainteresowanie kursami
klinicznymi, obrazowaniem (w tym
USG), mniejsze statystyka ,
metodologia.

» Akceptacja obecnej oferty kursow pod
egidg EULAR.
» Bariery w uczestnictwie w kursach

EULAR: brak informacji, czasu |
Nieniedzv



EMEUNET




EMEUNET -

Miedzynarodowa grupa zrzeszajaca miodycn
reumatologow i badaczy zainteresowanych
reumatologia (<40 roku zycia)

2009 rok- Kopenhaga EULAR
Wymiana wiedzy, wspotpraca pomiedzy mtodymi
reumatologami

|dentyfikacja potrzeb edukacyjnych i wptyw na
formy ksztatcenia

W komitetach zajmujgcych sie tworzeniem
oficjalnych wytycznych i zalecen w reumatologii
musi obligatoryjnie bracC udziat przedstawiciel
EMEUNET.

992 cztonkow z catego swiata w tym 17 z Polski



EMEUNET Members according to EULAR country

March 2013
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EVENTS IN 2014 = 1 DO NOT FORGET !
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1 Y ¢
L2 15TH EULAR POSTGRADUATE COURSE
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November 2014

. 7 IOF REGIONALS 5TH ASIA-PACIFIC OSTEOPOROSIS MEETING

14.11.14-16.11.14 more >>
ACR/ARHP SCIENTIFIC MEETING
14,11.14-19.11.14 more >>

December 2014
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Dear EMEUNET friends,
please find below a list with the upcoming educational events, meetings and
conferences in December 2014!

= j EMEUNET UPCOMING EVENTS ~ DECEMBER 2014

British Institute of Muscuk Medicine (BIMM) Winter Symposium
December 6, 2014, London, United Kingd
Dt Ao bimm.org uk/symposio/symposive/

10™ Central European Congress of Rheumatology
December 6-7, 2014, Vienna, Austria
httefmwwsecr2014 0t/

46™ Anmwal Sclentific Meeting of the British Medical Ultrasound Society (BMUS)
December 9-11, 2014 Manchester, United Kingdom
4 "



