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REUMATYZM MA MEODA TWAR

Reumatyzm nie kojarzy sig z mtodoscia, ale kiedy sig skojarzy, to uwierz nam, jest podty. Choroby reumatyczne atakuja rézne narzady, tkanki, sprawiaja bol i znaczaco utrudniaja

zycie — niszcza nas od wewnatrz. Stowarzyszenie ,3majmy sie razem” wspiera dzieci, mlodziez i dorostych codziennie walczacych z tymi nieuleczalnymi schorzeniami.
Dowiedz sie wiecej:

Przekaz wsparcie na konto: 48 1940 1076 3052 7306 0000 0000 / Stowarzyszenie ,,3majmy sig razem” lub zostar naszym Wolontariuszem. n RE“M“TYZMM“ MlIlI]MWﬂRZlII



W reumatyzm

I prawdziwg mitosc¢
wierzy sie dopiero
wtedy, gdy jest sie

przez nie
nawiedzonym.

Marie Freifrau von
Ebner-Eschenbach

* Mtoda twarz reumatyzmu dostrzega sie w catej

Europie.

* Europejska  Liga  Przeciwreumatyczna (The

European League Against Rheumatism)
w dniach 09-10.10.2014 organizuje w Tallinnie po
raz pierwszy Szczyt Mtodych z Chorobami
Reumatycznymi pod hastem: Mtodzi chorzy
reumatycznie wyzwaniem dla Europy.

What are the challenges of young people
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Stowarzyszenie "3majmy sie razem"
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Cele Kampanii

. zwigkszenie swiadomosci spotecznej na temat

chorob reumatycznych, ktore dotykaja nie tylko
osoby starsze, ale rowniez dzieci i osoby mtode,

. przetamywanie stereotypow,
. zbudowanie swiadomosci na temat konsekwendji

z jakimi wigzg sie choroby reumatyczne i wskazanie
na duzg potrzebe wsparcia psychologicznego
mtodych chorych reumatycznie,

. zbudowanie swiadomosci znaczenia wczesnego

diagnozowania chorob reumatycznych.

Stowarzyszenie "3majmy sie razem"



* Z naszego rozeznania dotychczas w Polsce nie byto
kampanii spotecznej, ktora zwracataby uwage na

YVreuma_tyzm - choroby reumatyczne w kontekscie cierpigcych na
I prawdziwg mitosc nie oséb mtodych, ktére maja swoje plany,
wierzy sie dopiero marzenia, ambicje.

wtedy,_gdyjestSIg -Kampania  akcentuje tez aspekt kobiecy
ALl w kontekscie wiekszej zachorowalnosci (np. na RZS
nawiedzonym. czy toczen) wsrod kobiet.

Marie Ereifrau von W Kampanii wzigty udziat mtode kobiety, kt(lﬁre
Ebner-Eschenbach cierpig na te nieuleczalne i nadal nie do konca

poznane schorzenia. Dziel3 sie one swoimi
przezyciami i emocjami, ktore towarzyszg diagnozie
i samej chorobie.

Stowarzyszenie "3majmy sie razem"



L TEGO SIE NIE WYRASTA

REUMATYZM MA MLODA TWARZ

Miodzieficze Idiopatyczne Zapalenie Stawow jest przewlekia choroba autoimmunologiczna. Dziecko musi zmagac sie z obrzekami, wysigkami,
bélem, ma ograniczong ruchomos¢ stawdw, co moze prowadzi¢ do zaniku migsni i niepefnosprawnosci. Koriczac 18 lat staje sie dorostym
czlowiekiem, ale nadal pozostaje chorym na MIZS. Stowarzyszenie ,3majmy sig razem” wspiera dzieci, miodziez i dorostych codziennie
walczacych z nieuleczalnymi chorobami reumatycznymi.

Przekaz wsparcie na konto: 48 1940 1076 3052 7306 0000 0000 DOwiez i Wecel
Stowarzyszenie ,,3majmy sig razem” lub zostan naszym Wolontariuszem. li RE“MA"ZMMAM[““MWARZI'



RZS

BOLA NIE TYLKO STAWY

bolg nie tylko
stawy...

REUMATYZM MA MLODA TWARZ

Przewlekla choroba autoimmunologiczna, jaka jest Reumatoidalne Zapalenie Stawow, atakuje stawy, ale takze serce, pluca i nerki. Cierpi
rowniez psychika— przy RZS czesto pojawia sig depresja. Stowarzyszenie ,3majmy si¢ razem"” wspiera dzieci, mtodziez i dorostych codziennie
walczacych z nieuleczalnymi chorobami reumatycznymi.

o Dowiedz si¢ wigcej:
Przekaz wsparcie na konto: 48 1940 1076 3052 7306 0000 0000
Stowarzyszenie ,3majmy sig razem” lub zostaf naszym Wolontarivszem. &3 REUMATYZMMAMLODATWARZ.pl



T0CZEN

Toczen .
NIERGWNA WALKA

nierowna
walka...

REUMATYZM MA MLODA TWARZ

Toczer atakuje wiele tkanek i narzadow, jest przewlekla chorobg autoimmunologiczng. Chory cierpi na zmiany skéme, nadwrazliwosé
na $wiatlo, zapalenia i bole stawow, zaburzenia hematologiczne (niedokrwistosc, leukopenie). Toczen uszkadza takze nerki, pluca,
serce oraz osrodkowy uklad nerwowy. Stowarzyszenie .3majmy sig razem” wspiera dzieci, miodziez i dorostych codziennie walczacych
2 nieuleczalnymi chorobami reumatycznymi.

Przekaz wsparcie na konto: 48 1940 1076 3052 7306 0000 0000 jomec sk Myco,
Stowarzyszenie ,,3majmy si¢ razem” lub zostar naszym Wolontariuszem. li RE“M‘“Z"M‘M[W"WARZ.I'
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* Patronat nad kampanig objat

prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz,
Konsultant Krajowy w dziedzinie reumatologii.

- Kampanie wspiera takze Wojewodzki Konsultant

w dziedzinie reumatologii — prof. nadzw. dr hab.
Marzena Olesinska oraz lekarze specjalisci:
reumatolog dr n. med. Maria Rell-Bakalarska
i psycholog dr Lidia Zabtocka-Zytka.

Stowarzyszenie "3majmy sie razem"



W reumatyzm

| prawdziwg mitosc
wierzy sie dopiero
wtedy, gdy jest sie

przez nie
nawiedzonym.

Marie Freifrau von
Ebner-Eschenbach

* WIECEJ SZCZEGOLOW NA:

www.reumatyzmmamlodatwarz.pl

* Facebook / Reumatyzm Ma Mtoda Twarz

- Kontakt dla mediow:
* Marta Kotarba-Kanczugowska
- m.kotarba@3majmysierazem.pl

* tel. +48 503 104 273

Stowarzyszenie "3majmy sie razem"
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