Jak leczeni s3 otyli pacjenci
Z cukrzyca typu 2 z niewyrownana

Wyniki badania typu Patient Diary Study
- Cegedim, wrzesien 2014
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v' Od 2009 roku monitorujemy schematy terapeutyczne w zakresie
leczenia pacjentow z cukrzyca.
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Cele | metodologia badania

Gtownym celem badania Patient Diary Study jest dostarczenie
kompleksowych, rzetelnych i1 aktualnych danych na temat zachowan
terapeutycznych lekarzy diabetologbw majgcych pod swojg opiekg otytych
pacjentow z cukrzycg z poziomem HbAlc powyzej 8%.

< W badaniu wzieto udziat 102 lekarzy diabetologow, ktorzy wiekszos¢ czasu
pracy przyjmujg pacjentéw w lecznictwie otwartym.

- Patient Diary Study wykorzystujg metode dzienniczkowa - kazdy
Z pacjentow zostat opisany w specjalnie przygotowanym do tego dzienniczku.
Pacjenci byli opisywani w czasie rzeczywistym.

< W badaniu zostato opisanych 1 521 pacjentow spetniajgcych kryteria
wysokiego BMI (powyzej 35) oraz wysokiego poziomu HbAlc (powyzej 8%).

< Proéba jest reprezentatywna dla Polski i odzwierciedlata roztozenie
geograficzne lekarzy diabetologow w Polsce.

< Dane zbierane w okresie: 20 sierpnia — 24 wrzesnia 2014.
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PROFIL LEKARZA
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Az 1/3 przyjmowanych przez diabetologéw pacjentow z cukrzycg LEKARZE
typu 2 to pacjenci otyli z powaznym problemem niewyréwnania

Diabetolodzy i ich pacjenci z cukrzyca typu 2

100% lekarze Pacjenci z cukrzycg typ 2 na insulinach 8
diabetolodzy
17% M i83% K * Ogodtem/tydzien = 66,5 e HbAl1lc>8%iBMI>35=21,1

dolnoslaskie L
do 9 pacjentéw 1,0% do 9 pacjentow

kujawsko-pomorskie

lubelskie o
od 11 do 20 pacjentow 2,9%
lubuskie 10 pacjentow 18,6%
tédzkie
od 21 do 40 pacjentow 31,4%
matopolskie od 11 do 20 pacjentow
mazowieckie %
od 41 do 60 pacjentow - 21,6%
opolskie :
od 21 do 40 pacjentéw  17,6%
podkarpackie :
od 61 do 80 pacjentow - 15,7%
podlaskie
pomorskie od 41 do 60 pacjentow 8,8%
) od 81 do 100 pacjentow - 16,7%
Slaskie ,6%
swigtokrzyskie 100 od 61 do 80 pacjentow g 1,0%
owyzej acjentow 9,8%
warminsko-mazurskie e el °
wielkopolskie
<brak danych> | 1,0% od 81 do 100 pacjentow 2,0%
zachodniopomorskie '
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PROFIL PACJENTA
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Pacjenci z BMI > 35 oraz HbA1c 2 8% przyjmujg wysokie dawki insulin -
- Srednio 62 j. insuliny na dobe.

Pacjenci z cukrzycg typu 2 przyjmujacy insuliny

Sredni wiek Srednie BMI Sredni poziom &f’ Srednia dobowa
60,9 lat um 37,9 um HbAlc 8,9% Va dawka 61,7 j.

do20j. [l 31%
0,
HYADIEE | | ez powyzej 35 do 36 - 36,9% 4 o0
| RN 41,3% od21do30j. [ 65%
od 41 do 50 . oasdoso). [ =
powyzej 36 do 37 18,8% b
] od41do50j. [N 151%
| powyzej 37 do 38 14,7%
od61do70). [N 132%
od 61 do 65 lat 18,3% g §
. od71do80j. [N 10.1%
l owyzej 38 do 39 10,4%
e I ’ powyzej 9% o1 a od81doooj. [ 80%
od 66 do 70 lat 18,9% do 10% L
od 91do 100j. [ 620
powyzej 39 do 40 I 7,1% § i
od 71 do 80 lat . 16,0% od 101 do 110]. . g
i | sei od 111 do 120]. 2,2%
powyzej 80 lat | 1,1% [EETEE] A1 12,275 powyzej 120 ] 22%
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Zaleznos¢ HbA1c od BMI oraz wieku pacjenta

Poziom HbA1lc w zaleznosci od BMI L

9,2 -
9,1 -
9,0 -+

PACJENCI
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powyzej 35 do 36 powyzej 36 do 37 powyzej 37 do 38 powyzej 38 do 39 powyzej 39 do 40 powyzej 40

Poziom HbA1lc w zaleznosci od wieku
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ZUZYCIE INSULIN
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Wraz z BMI zwigkszana jest dawka w obrebie terapii Basal+Bolus
oraz Premix (czyli w gtéwnych terapiach)

Ogétem Powyzej 35 do 37 Powyzej 37 do 39 Powyzej 39
(N=1521) : (N=880) ~ (N=345) - (N=285)
SEE— | e ——
|
|
asal+Bolus | Basal+Bolus Basal+Bolus Basal+Bolus
25,4+52,3 ' I [24,7+481] A2 [25+56] 5 [28,5+59,1] 19
EE , 3] 40,0% 41,4% 43,5% 41,1%
77.7 : 72.8 81 87,6
|
|
|
Premix [52] 34,9% : Premix [51,2] 31,4% Premix [52,1] 34,2% Premix [53,5] 32,3%
|
|
|
|
|
Bolus+Premix | Bolus+Premix Bolus+Premix Bolus+Premix
[19.4+46,2] 13,5% | [16,9+ 48] 18,2% [24,7+44.9] 11,9% [23,1+41,0] 13,0%
64,9 : 64,9 69,6 64,1
|
|
|
Basal [27] | 10,2% | Basal[26,6] | 69% Basal [26,9] [ 9,6% Basal [28,0] M 11,9%
|
|
i 1
|
|
Inne | 1.4% : Inne | 2.2% Inne | 0,9% Inne | 1,8%
|
|
J | J J
: 60% pacjentow z cukrzyca typu 2 i BMI>35
% cegedim dodatkowo przyjmuje dodatkowo OAD** n
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Wyzsze zuzycie insulin obserwuje sie wsrod pacjentow o BMI > 37.
Zuzycie to generowane jest gtdwnie przez pacjentow otrzymujgcych terapie B+B

SREDNIE ZUZYCIE LEKU W ZALEZNOSCI OD BMI
- WSZYSCY PACJENCI

Srednia = 64 j.

70 - Srednia =60 j.

| 63
65 61

60 -
55 |
50 |

45 -

40 -
powyzej 35 do 36 powyzej 36 do 37 powyzej 37 do 38 powyzej 38 do 39  powyzej 39 do 40 powyzej 40

SREDNIE ZUZYCIE LEKU W ZALEZNOSCI OD BMI

D
— TERAPIA BASAL BOLUS 40% pacjentéw

Srednia = 84 j.

90 - Srednia =73 j.
85 -
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70 -
65 -
60 -
55 -
50 -
45 -
40 -

80
73

powyzej 35 do 36 powyzej 36 do 37 powyzej 37 do 38  powyzej 38 do 39  powyzej 39 do 40 powyzej 40
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Insulinoterapia w zaleznosci od HbA1c

Ogoétem
(N=1521)

Basal+Bolus
[25,4+52,3] 40,0%
77,7
Premix [52] 34,9%

Bolus+Premix

[19,4+46,2]
64,9
Basal [27]
Inne | 1,4%
% cegedim
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Powyzej 8% do 8,5%
(N=645)

Premix [52,4] 37,0%
Basal+Bolus [24,7
+53,4] 36,3%
78,1
Bolus+Premix
[16,6+50,4]
67
Basal [25,1]
Inne
Powyzej 9% do 10%
(N=327)
Basal+Bolus
[26,2+50,5] 38,2%
76,7
Premix [50,1] 33,0%

Bolus+Premix
[22,7+42,2]
64,9

Basal [27,5]

Inne

PACJENCI

Powyzej 8,5% do 9%
(N=404)

Basal+Bolus
[25,8+52,4]
78,2

Premix [52,4]

41,0%

36,3%

Bolus+Premix
[20,3+41,6]
61,9

Basal [29,0]

Inne

Powyzej 10%
(N=145)

Basal+Bolus
[25,4+51,5]
76,9

Premix [52]

59,4%

Bolus+Premix
[22,6+49,0]
71,6

Basal [34,3]

Inne
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PACJENCI

Najwyzsze zuzycie insulin obserwuje sie wsrod pacjentow z HbAlc >10%

Zuzycie leku (przedziaty dawek dobowych) w podziale na podgrupy HbA1c
WSZYSCY PACJENCI DAWKA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

od 8% do

8.5% 13%

4% 2% 1% 61,0

- -
- -
- b .

powyzej 8,5%

do 9% >0 e 619

powyzej 9% i

do 10% 59.9
powyzej 10% 13% 11% - 6% 3% 68,9
mdo 20]j. m0d 21do30j. 0d 31do40j. m0d 41 do50j. mod 51 do 60 . mod 61do70j.
_— d od 71 do 80j. m0d 81do90j. = 0d 91 do 100 j. od 101 do 110j. mod 111 do 120]j. powyzej 120 j.
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Najwyzszg dawke dobowg otrzymujg mtodzi pacjenci oraz

pacjenci z HbA1c>10% O
Wysokos¢ dawki dobowej w zaleznosci od poziomu HbA1lc ®

7 s
65
. l l /
55
50 T T T T
HbAlc >=8i<=8,5 HbAlc >8,5i <=9 HbAlc >9i<=10 HbAlc >10
Wysokos¢ dawki dobowej w zaleznosci od BMI
70
¢ e cwa e
60 m
55
50 T T T T T T 1
powyzej 35 do 36 powyzej 36 do 37 powyzej 37 do 38 powyzej 38 do 39 powyzej 39 do 40 powyzej 40

Wysokos¢ dawki dobowej w zaleznosci od wieku

70,0
65,0
60,0 L7 L 08

55,0

50,0 T T T T T T 1
do 40 lat od 41 do 50 lat od 51 do 60 lat od 61 do 65 lat od 66 do 70 lat powyzej 70 lat
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Podsumowanie @

™

™

™

™

™

1. Ceged IM  **Dane pochodzq z corocznych badari Cegedim PDS insulinoterapia
St D

Nalezy podkresliC, ze cukrzyca jest przewlektg chorobg — pacjenci leczg sie przez
kilka, kilkanascie lat. Pacjenci w wieku 21 - 40 lat srednio leczg sie 3 lata,
pacjenci w wieku ponad 70 lat — srednio leczg cukrzyce 11 lat).**

Okoto 60% pacjentow z cukrzycg typu 2 i BMI > 35 przyjmuje dodatkowo OAD.**
Wedtug deklaracji lekarzy diabetologow, az 1/3 przyijmowanych przez nich

pacjentow z cukrzyca typu 2, to pacjenci otyli z powaznym problemem
niewyrownania.

Pacjenci ci przyjmujg ponadprzecietne dawke insuliny (Srednio 62 j. na dobe).
Przy czym 8% pacjentéw przyjmuje ponad 100 j. na dobe. Tak wysokie dawki
czesto wigzg sie z duzg liczbg wktu¢ dziennie. Czeste wkiucia prawdopodobnie
majg bezposredni wptyw na obnizenie jakosci zycia pacjenta.

W przypadku leczenia tych pacjentéw diabetolodzy majg ograniczone mozliwosci
terapeutyczne — stosowanie sg gtownie terapie Basal+Bolus i Premix

i dokonywane zmiany ich dawek. Wyzwanie stanowi wyréwnanie poziomu
glikemii u tych pacjentow.
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Dziekuje...

www.cegedimstrategicdata.com
,‘ Follow us www.twitter.com/CSDCegedim

Badanie zostato zrealizowane we wspétpracy z AstraZeneca%
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