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Czynniki ryzyka rozwoju i powikiania cukrzycy
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SLAWNI LUDZIE Z CUKRZYCA
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Cukrzyca w populacji wielkoprzemystowej

(Ruda Slgska Halemba)

m Cukrzyca znana 5,56%
(wiedzg o chorobie)

m Cukrzyca nieznana 2,52%
(nowoodkryta)

m Razem cukrzyca 8,06%

m Stan przedcukrzycowy 8,44%

w Polsce
1.684 min

763 tys

2,442 mln

2,557 mln

Liczba uprawnionych do gtosowania: 30 305 147 (PKW 30.06.2007)

Wittek A, Strojek K Diabetologia 2006,49; suppl. 1
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J.L. 3lata, 75kg 15.12.1922r,
Bliss: ,,Discovery of insulin”



m Cukrzycatypu 1l - 10%

m Cukrzyca typu 2- 85%

m Inne typy (typu 3)- 2-5 %



Dlaczego dochodzi do cukrzycy typu 2 ?
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Cukrzyca- nastepstwa

Slepota 24000
Przypadkéw
Rocznie w USA

A, 2 To 4-krotny wzrost
VS ryzyka

R

Retinopatia

cukrzycowa
ESRD 44%
dializowanych
rocznie
Nefropatia Powiktania
Sercowo-
naczyniowe
60% ampu’rai'\i
nieurazowyc 8/ 10 chorych umiera

5-10 letnie skrdcenie
przezycia

Neuropatia

NIDDK, National Diabetes Statistics fact sheet. HHS, NIH, 2006.



Prowadzenie leczenia cukrzycy
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Trojkat leczenia cukrzycy

Aktywnos¢ fizyczna

Dieta Insulina/tabletki
(sposob odzywiania)



O czym chory musi pamietac ?




Cukrzycowe ABC

m ‘A’ HbA1c (stezenie glukozy)
< 6.9%; <7.0 %; <8%
m “B”: Blood Pressure (cisnienie krwi)

< 140/90

m “C”: Cholesterol;

LDL < 100 mg/dl; <70 mg/dI



Cukrzycowa tabliczka

PLAGUE

Pressure (cisnienie krwi)
Lipids (cholesterol)

Aspirin

Glucose

Urine protein (biatko w moczu)
Eyes (oczy)

Feet (stopy)
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ORIGINAL ARTICLE

The Prevalence of Meeting A1C, Blood

Pressure, and LDL Goals Among People
With Diabetes, 1988-2010

SARAH STARK CASAGRANDE, pHD' Karn F. Rust, pHD* . with overt CVD, for those aged =40 years

W 1988-1994 1999-2002 W 2003-2006 W 2007-2010

s T
®
£
Alc<7.0% Alc<8.0% BP<130/80mmHg  BP<140/90mmHg LDL<100mg/dL On Statin Alc<7.0%,
(<53mmol/mol) (<B4mmol/mol) BP<130/80mmHg,

and LDL<100mg/dL

Diabetes Care 36:2271-2279, 2013



Management and treatment goals in Polish
patients with type 2 diabetes of short duration:
results of the ARETAEUS2-Grupa study

Malgorzata M. Bala', Ewa Placzkiewicz-Jankowska®, Wiktoria Lesniak'~?,
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Pol Arch Med Wewn. 2013; 123: 573-581



Medycyna przynosi czesto pocieche,

czasami tagodzi, rzadko uzdrawia.

Hipokrates



