Quo vadis, diabetologio?

Jest szansa, ze jeszcze w tym roku na liste lekow refundowanych moga trafi¢ nowe leki
przeciwcukrzycowe, ktdre zyskaty juz pozytywng opinie Rady Konsultacyjnej Agencji Oceny
Technologii Medycznych. Poinformowat o tym Artur Fatek, dyrektor Departamentu Polityki
Lekowej w Ministerstwie Zdrowia, podczas konferencji , Diabetologia 2010”, ktéra odbyta
sie 21 kwietnia br. w Warszawie.

— Nie znajdg sie one na obecnie aktualizowanej liscie refundacyjnej, bo ta jest juz
zamknieta. Ale mogg zosta¢ uwzglednione podczas kolejnej aktualizacji — na przetomie lipca i
sierpnia — doprecyzowat dyr. Fatek.

W kolejce do refundacji czeka osiem substancji, w tym dwa nowoczesne mimetyki
inkretynowe, trzy gliptyny oraz trzy dtugo dziatajgce analogi insuliny.

— Ministerstwo Zdrowia tworzac listy refundacyjne kieruje sie zasadg zmniejszania kosztéow
ponoszonych przez pacjentéw, zwifaszcza w przypadku drogich lekdw — stwierdzit szef
Departamentu Polityki Lekowej MZ.

Mimo ze wydatki na refundacje lekéw przeciwcukrzycowych sg z roku na rok coraz
wyzsze, np. w 2008 roku pochtonety ponad 66 min zt, a w ub. roku ponad 68 min zt, pacjenci
nie majg dostepu do nowoczesnej terapii. Na refundacje diugo dziatajgcych analogéw
insuliny czekajg juz od ubiegtego roku.

— Cukrzyca nie jest traktowana priorytetowo w Polsce — skomentowat dr hab. Leszek
Czupryniak z Kliniki Diabetologii i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego w
todzi. — W czerwcu 2009 roku analogi insuliny znalazty sie na listach refundacyjnych, po czym
z nich zniknety. Zastaniano sie wzrostem ryzyka nowotworowego, cho¢ watpliwosci dotyczyty
tylko jednego preparatu , natomiast z listy zniknety trzy — przypomniat. Dodat jednoczesnie,
ze jego onkogenne dziatanie nie potwierdzito sie.

— Rekomendacja Rady Konsultacyjnej Agencji Oceny Technologii Medycznych
dotyczaca analogéw diugo dziatajgcych byta pozytywna — powiedziat Wojciech Matusewicz,
prezes AOTM. Wyijasnit, ze kiedy w mediach pojawity sie informacje o rzekomym dziataniu
onkogennym, Ministerstwo Zdrowia ponownie poprosito agencje o wydanie rekomendacji w
sprawie bezpieczenstwa stosowania analogdéw insuliny. — Rada Konsultacyjna podtrzymata
Swo0jg wczesniejszg opinie — podsumowat Wojciech Matusewicz.

Mowigc na temat epidemiologii cukrzycy, prof. Jan Tatohn z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ekspert WHO, stwierdzit ze w Polsce na cukrzyce choruje ok. 2
min o0sdb, z czego u potowy nie zostata ona jeszcze rozpoznana i nie jest leczona.
Przypomniat réwniez, ze jest to choroba, ktéra w obrebie kazdego z typow ma wiele
podtypow i odmian o réznym charakterze i rokowaniach.
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—JestesSmy w przededniu wprowadzenia nowej klasyfikacji cukrzycy* — podsumowat. |
zaapelowat o wprowadzenie w Polsce programu prewencji cukrzycy. — m. in. z powodu braku
tego programu w ,Europejskim konsumenckim rankingu opieki i leczenia chorych na
cukrzyce” Polska znalazta sie na 25. miejscu, za Czechami i krajami battyckimi. Trzeba zrobi¢
wszystko, aby przesuna¢ sie na pierwsze miejsce — powiedziat prof. Taton.

Sporo miejsca w debacie poswiecono rejestrom diabetologicznym. Ogdlnopolski
Rejestr Cukrzycy— zostat juz opracowany, jest obecnie testowany przez dwa osrodki
diabetologiczne — pediatryczny w todzi i dorostych w Katowicach. Pediatryczny docelowo ma
obja¢ co najmniej 85 proc. 25-tysiecznej populacji dzieci. Stworzono go na wzdr rejestru
funkcjonujgcego w szwedzkim Vaestra Goetaland. Wsrdd korzysci, ktére daje polski rejestr,
prof. Wojciech Mtynarski z Kliniki Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi wymienit m.in. mozliwos¢ planowania pediatrycznej
opieki diabetologicznej (po uwzglednieniu epidemiologii) i modyfikacji leczenia cukrzycy w
zaleznosci od jej typu, a w przysztosci - optymalizacje opieki diabetologicznej u dzieci i
miodziezy w catym kraju.

*Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne przyjeto w tym roku nowe kryteria rozpoznania
cukrzycy, uwzgledniajgc w nich warto$s¢ hemoglobiny glikowanej (rowna lub wieksza od 6,5%).
Zmienity sie réwniez kryteria rozpoznania cukrzycy cigzowe]j — jej wyznacznikiem jest teraz cukier na
czczo powyzej 95 mg/dl.

Konferencja ,Diabetologia 2010” zostata zorganizowana przez Health Project
Management wraz Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego-PZH i Polskim
Towarzystwem Zdrowia Publicznego, pod patronatem Koalicji na Rzecz Walki z Cukrzyca.

* * *

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé dzwonigc pod nr tel. 602 313 326, piszagc na
adres e-mail hpm@hpm.med.pl lub za posrednictwem strony www.infozdrowie.org
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