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Wzrost zachorowan w Polsce na ospe wietrzna
o blisko 25%

Poczatek roku, w stosunku do analogicznego okresu 2018 roku, przyniést w Polsce wzrost
zachorowan na ospe wietrzng o ok. 25%. Przebycie choroby pozostawia odpornos¢ na reszte
zycia, natomiast podstawowa metoda profilaktyki, zarbwno wsréd dzieci jak i dorostych, nadal
pozostaje szczepienie ochronne.

Aktualna sytuacja epidemiologiczna w Polsce

Od 1 stycznia do 30 kwietnia 2019 r. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakfad
Higieny odnotowat 92 727 przypadkéw zachorowan na ospe wietrzng (zapadalnosé: 241,39
przypadkow na 100 tys. ludnosci). W tym samym okresie w 2018 roku na ospe wietrzng zachorowato
74 856 Polakow (zapadalnos$é: 194,87 przypadkéw na 100 tys. ludnosci)'. Oznacza to, ze w tym
okresie zaobserwowany zostat blisko 25-proc. wzrost zachorowan na te chorobe.

Ospa wietrzna jest choroba wysoce zakazng

Ospa wietrzna jest chorobg wywolywang przez wirus ospy wietrznej i potpasca. Zrédtem zakazenia
jest zawsze inny chory (drogag kropelkowg lub w sporadycznych przypadkach choroby wrodzonej —
przez fozysko) 2. Choroba jest bardzo zarazliwa. Po kontakcie domowym z chorym na ospe wietrzng
ryzyko zakazenia u osoby podatnej (nieszczepionej, ktéra nie chorowata wczesniej na ospe wietrzng)
WYynosi 61-100%°, a po kontakcie epizodycznym (szkota, szpital) szacowane jest na 12-33%".
Oznacza to, ze prawdopodobienstwo zachorowania na te chorobe po kontakcie jest bardzo wysokie.
Przed typowag ospg wietrzng, ktdra niesie ryzyko powiktan, mozna sie zabezpieczyC, stosujgc
szczepienia ochronne o udowodnionym poziomie bezpieczenstwa i skutecznosci®.

- Kiedys$ rzeczywiScie ospa wietrzna byta jedng z najczestszych wysypkowych choréb zakaznych
choréb wystepujgcych u dzieci. To sie powoli zmienia. Mniejsza dzietnos$¢ i styl zycia wspotczesnych
dzieci ogranicza kontakty z innymi, zatem trudniej sie zarazi¢. W efekcie, chorujg coraz starsze grupy
wiekowe, w tym nasi studenci i doroste kobiety w wieku rozrodczym. W Polsce, co roku na ospe
choruje kilkaset kobiet w cigzy. W tej chwili ospa wietrzna moze wystgpi¢c w kazdym wieku —
powiedziat dr hab. n. med. Ernest Kuchar, Kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym
WUM, prezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologii, cztonek Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i
Lekarzy Choréb Zakaznych.

Program Szczepien Ochronnych w Polsce

W Polsce szczepienie przeciw ospie wietrznej jest obowigzkowe (bezptatne) dla dzieci do ukonczenia
12 roku zycia, ktére znajdujg sie w grupach ryzyka wymienionych w Programie Szczepien
Ochronnych. Wsréd nich znajdujg sie wszystkie dzieci do 3 roku zycia uczeszczajgce do ztobkow i
klubéw dzieciecych. Ministerstwo Zdrowia postanowito udostepni¢ im bezptatng szczepionke.
Szczepienia sg réwniez zalecane (niefinansowane z budzetu Ministra Zdrowia) osobom, ktére dotad
nie chorowaty na ospe wietrzng i nie zostaly wczesniej zaszczepione w ramach szczepien
obowigzkowych lub zalecanych oraz kobietom planujgcym zajscie w cigze, ktore nie chorowaty
wczesniej na ospe wietrznqe. Wprowadzenie szczepienia przeciw ospie wietrznej do kalendarza
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szczepieh obowigzkowych dla wszystkich dzieci mogtoby pozwoli¢é na zwiekszony nadzér nad
chorobg i co za tym idzie — wiekszg wyszczepialnos¢ w grupie najbardziej narazonych.
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- W tej chwili bezptatnie szczepione sg dzieci do 3 roku Zycia uczeszczajgce do placéwek jak ztobki i
kluby maluszka. Poniewaz stanowig tylko czeSci populacji, wiekszos$¢ pozostaje w domu, szczepiony
Jest wigz zbyt maty odsetek dzieci, ktory nie zapewnia ochrony catej populacji. Wbrew obiegowym
pogladom, iz ospa wietrzna jest chorobg wieku dzieciecego, ktérg musi przechorowac kazde dziecko,
zachorowania ws$réd dorostych sg stosunkowo czeste. Dzieki szczepieniom mozemy opanowac
chorobe. Warunkiem jest ich powszechna dostepnos$¢, co ma miejsce np. w Anglii lub Niemczech,
gdzie choroba, poza sporadycznymi przypadkami, jest praktycznie pod kontrolg — podsumowat dr hab.
n. med. Ernest Kuchar.

Sytuacja w innych krajach

W niektorych krajach szczepienia przeciwko ospie wietrznej sg realizowane powszechnie, tj.
szczepione sg bezptatnie wszystkie dzieci w ramach narodowych lub regionalnych programéw
szczepien. Do krajéw, w ktérych wprowadzono juz powszechne szczepienia przeciwko ospie wietrznej
nalezg m.in. Grecja, Niemcy, totwa, Hiszpania7 i od niedawna Wegry.

Przyktadem kraju, w ktérym wprowadzenie powszechnych szczepieh miato korzystny wptyw na ogding
epidemiologie choroby, sg Stany Zjednoczone. W 1995 roku rejestrowano 4 miliony przypadkéw ospy
wietrznej, z czego 11 000 oséb wymagato hospitalizacji, a 100 oséb umierato w wyniku powiktan
choroby. Po wprowadzeniu obowigzkowych szczepien zaobserwowano wyrazny spadek zachorowan
na te chorobe, a wskazniki wizyt lekarskich i hospitalizacji istotnie sie zmniejszyiy8 °

Dodatkowych informacji udziela:

Katarzyna Morzycka

Specjalista ds. Komunikagciji
katarzyna.x.morzycka@gsk.com
+48 504 110 455

O GSK

GSK to jedna z wiodgcych firm branzy farmaceutycznej i opieki zdrowotnej na swiecie. Prowadzi badania majace
na celu poprawe jakosci zycia, pozwalajagc ludziom osigga¢ wiecej, czu¢ sie lepiej i zy¢ dtuzej. Realizujgc misje
poprawy jakosci zycia ludzi, tworzymy nowoczesne leki i szczepionki oraz angazujemy sie w zwiekszanie dostepu
do efektywnych terapii i edukacji zdrowotnej dla polskich pacjentéw. Pragniemy by¢ odpowiedzialnym partnerem,
budujgc oparte na zaufaniu relacje z uczestnikami polskiego systemu ochrony zdrowia, stawiajgcym na dialog
i transparentng wspoétprace. Bedac wiodgcym inwestorem w branzy farmaceutycznej w Polsce, wnosimy swoj
wktad do zréwnowazonego, dtugoterminowego rozwoju spotecznego i gospodarczego. Wiecej informaciji o firmie
znajduje sie na stronie pl.gsk.com.

NP-PL-VAR-PRSR-190001, maj 2019

" https://www.ospawietrzna.pl/profilaktyka/szczepienia-w-innych-krajach/

8 https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/195664,ryzyko-zwiazane-ze-szczepieniami-i-chorobami-ktorym-
zapobiegaja-cz-9-ospa-wietrzna

Y http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/ospa-wietrzna/3/#qdzie-i-jak-czesto-ospa-wietrzna-wystepuje-na-swiecie




