


Jakosc zycia
a satysfakcja

» Psychologowie, podobnie jak
starozytni filozofowie, tworzg
bliskg relacje pomiedzy jakoscig
zycia a szczesciem wskazujac,
ze wieksze szczescie przektada
sie na lepszg jakosc¢ zycia,
rozumiang jako dobrostan.




Jakosc zycia a satysfakcja

Jezeli jestesmy zadowoleni (czujemy
pozytywne emocje), to lepiej oceniamy
nasze zycie.




Jakosc¢ zycia Jest pojeciem wielowymiarowym
I odnosi sie do trzech gtownych sfer
funkcjonowania cztowieka chorego:

* psychicznej (emocji i procesOw poznawczych),

* fizycznej (dolegliwosci zwigzanych z chorobg
| leczeniem) oraz

* behawioralnej (sposobow radzenia sobie
z chorobag).
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* Duze znaczenie dla poczucia
dobrej jakosci zycia ma kontakt
z innymi ludzmi.

 Petnig oni wazng role, dostarczajgc
wsparcia, pozytywnych
doswiadczen emocjonalnych czy
oferujgc swojg pomoc.



« Choroba nowotworowa dotyka kazdej ptaszczyzny
Zycia pacjenta, zarowno w wymiarze fizycznym, jak

| w duzej mierze psychicznym, emocjonalnym. / B ooy
* Powoduje zmiane¢ w wygladzie zewnetrznym, ‘ 5
»

niejednokrotnie deformacje, okaleczenie lub utrate
catego narzadu. Wptywa to na obnizenie

aktywnosci fizycznej pacjenta, utrate poczucia " ‘b"(f D

atrakcyjnosci, co w rezultacie sprowadza sie do
obnizenia samooceny chorego.

Choroba nowotworowa




» Pacjenci mowig o szoku,
ktorego doswiadczajg po ustyszeniu
rozpoznania onkologicznego. Nastepnie
moze pojawiac sie caty wachlarz emocji
| uczuc€ — od przygnebienia, smutku, przez
lek, strach, po ztoSc, czy gniew.

* Emocje bliskich, rodziny...

* Pacjent jest zagubiony, nie wie gdzie ma
POJSC, co robic.

Emocje



Wsparcie psychologiczne

- tagodzi skutki stresu,

- prowadzi do lepszego rozumieniaj
wtasnej sytuacji,

- nadawanie sensu krytycznym
doswiadczeniom.




» Rola psychoonkologa we wspotpracy z chorym
lub jego bliskimi zmienia sie w zaleznosci od
fazy choroby.

* Polega na wsparciu, wystuchaniu
| akceptacji, psychoedukacji oraz pomocy
W Zrozumieniu swoich potrzeb, siebie samego
czy swoich bliskich.

* Wspolnie mogg przygotowywac sie do
kolejnych faz choroby czy nawet smierci.

* Praca psychoonkologa jest rowniez zwigzana
Zze wsparciem rodzin w zatobie.

Psychoonkolog




Ale....
Wstydze sie pojsS¢ do psychologa

» Wcigz wstydzimy sie korzystac
z tego typu pomocy, chociaz lek ten nie
jest w zasadzie niczym uzasadniony.

« Wstydze sie poprosi¢ o pomoc...
* Nie chce okazywac stabosci...
« Co inni powiedza...



Wcigz mata wiedza na temat raka

Strach, lek

Ograniczona wiedza na temat nowotworow, ich

objawow oraz mozliwosci leczenia

Niski poziom wiedzy na temat profilaktyki chorob
nowotworowych, szczegodlnie w grupie mtodych

0soOb

Stereotypy

Dezorientacja




Funkcjonowanie podczas choroby
nowotworowe)j

« Szczegolnie wazne jest uchronienie
chorego przed wykluczeniem spotecznym,
ktore pojawia sie m.in. w zwigzku
Zz widoczng zmiang wygladu.




Wsparcie

* Przy duzym wsparciu ze strony
rodziny i personelu pacjenci
chorzy na nowotwory radzg
sobie z chorobg i dzielnie
stawiajg jej czofa, z nadziejg
patrzgc w przysztosc.




Psychologia pozytywna
W procesie leczenia i chorobie

« Optymizm oraz pozytywne nastawienie
wzbudza w ludziach motywacje,
wytrwatos¢ oraz determinacje do
osiggania okreslonych celow.



Szczescie | satysfakcija

~ * ,Szczescie osigga sige poprzez
- zastepowanie kazdej gorzkiej
I negatywne| mysSli, radosng
I piekng”

Dalajlama




* Podejscie do choroby sie zmienia, bo coraz
czestsze jest myslenie o raku jako o chorobie,
ktorg mozna skutecznie leczyc.

« Chorzy majg wiekszy dostep do informacji na
temat profilaktyki i leczenia nowotworow, do
osobistych swiadectw tych, ktorzy pokonali raka.

Podejscie do choroby




Podejscie do choroby

« Coraz czesciej osoby publiczne
dzielg sie swoimi doswiadczeniami,
opowiadaja, jak czuty sie podczas
choroby, z jakimi problemami sie
borykaty i jak wyszty z choroby.

* Nie ma lepsze| motywac]i niz
pozytywny przykiad.




Permanentna edukacja

« poprawa stanu edukacji spoteczenstwa
polskiego, w tym takze srodowisk medycznych,
w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu zycia

-+ Swiadomos¢ polskiego spoteczenstwa w tym
zakresie musi zostac przebudowana poprzez
dostarczenie rzetelnej, uporzgdkowanej wiedzy
na temat faktycznych czynnikow przyczynowych
powstawania nowotworow oraz wpiywu stylu
zycia na ryzyko zachorowania.
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« Regularna aktywnosc fizyczna zmniejsza
ryzyko wystgpienia niektorych nowotworow.

« W przypadku raka piersi i jelita grubego
zmniejsza rowniez ryzyko nawrotu choroby
| wydtuza przezycie.

« Aktywnosc fizyczna jest wazna rowniez w
zaawansowanej chorobie, moze wptyngc¢ na
poprawe samopoczucia fizycznego
| psychicznego.

Aktywnosc fizyczna




Aktywne wydarzenia edukacyjne
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Edukacja spoteczna- sita
| potega mediow




WzIgC rakKa JaK przeciwnika. “Cieszytam sie, ze
padto... na mnie”

Przemystaw lwanczyk, Polsat Sport

Niezwykta historia polskiej olimpijki, wicemistrzyni Swiata i mistrzyni Europy w szermierce.
Magdalena Piekarska bez zadnego rozgtosu, ale z pomoca najblizszych, pokonata nowotwoér. Teraz
chce sie podzieli¢ swojg opowiescia, by naktonié¢ innych do regularnych badan.

iv"»]
Magdalena Piekarska (szpadzistka) rok
temu przechodzita chemioterapie, dzis jest
mistrzynig Europy. "Wrdcitam podwaojnie
zmotywowana"

2018-10-29, 12:46

Byta MIStrzyni POLSKI 1 aKtuatlna reKkorazistka
kraju walczy z nowotworem

TOMASZ KALEMBA 18 lip, 06:30

Dwukrotnie szanse na wyjazd na igrzyska olimpijskie utopita w rowie z wod3. Za kazdym razem doznawata
powaznej kontuzji, ktora eliminowata j3 z walki o wymarzony cel. Teraz, kiedy po urodzeniu dziecka podjeta
kolejng probe, na drodze 33-letniej Justyny Korytkowskiej stangt nowotwor. Wszystko dziato si¢ bardzo
szybko. Byta na zgrupowaniu, kiedy poszta do szpitala z bolem brzucha. Wieczorem byta juz po operacji. Te-
raz czeka na kolejn3. Wciaz jednak mysli o igrzyskach, ale najpierw o tym, by zyc.

Justyna Korytkowska (LA) Obiecatam sobie, ze
pozostane pozytywna, aktywna fizycznie i nastawiona
na walke przez caty moj zabieqg. Mam zamiar
Skierowac catg swojg wytrwatoSc, site i energie na to
wyzwanie, tak jak robifam to przez catg mojg kariere.



Relaksacja,

techniki
oddechowe,

wizualizacja,

mindfulness

Psychoedukacja




Joanna Miniszewska

BYCIE
Z CHOROBA

Przystosowanie do wybranych
przewlektych choréb somatycznych
Z perspektywy

psychologii pozytywnej

i koncepcji poznawczych

PSYCHOLOGIA
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Mindfulness
Trening uwaznosci

Martin E. P. Seligman




Doswiadczenia

Osobowos¢

Indywidualizacja

Wychowanie, poglady Wiedza, swiadomosc



B Wiele pacjentek przyznaje, ze dzieki chorobie dokonato wielu zmian
W zyciu:

Stylu zycia

Zmiany,

metamOrfOzy, “%* Partnera

eorganiads

A&  Podjeto nowe inicjatywy

e Zdystansowanie, zwolnienie tempa zycia







Niech pozytywna moc bedzie z nami'-! N ,
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