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niz troska o umieranie.

Krystyna de Walden-Gatuszko




Plan

1. Specjalnosc medyczna — odrebna
filozofia postepowania w medycynie

2. Akceptacja ostatniego etapu zycia:
jego znaczenie




Filozofia postepowania

1. Gtowny cel: dobra jakosc zycia
2. Holistyczny charakter opieki

3. Akceptacja nieuchronnosci smierci

4. Akceptacja nieuchronnosci cierpienia




Dobra jakosc zycia (1)

M

pozaosobowe

R Marzenia osobowe:
skrocenie

perspektywy




Dobra jakosc zycia (2)

fizycznych

~

T psychicznych

§: spotecznych
duchowych

Stopien zaspokojenia potrzeb




Holistyczny charakter opieki:
troska o dobrg jakosc zycia. (1)

Komfort fizyczny:

/ usuniecie/ztagodzenie

Aspekt somatyczny

\ Sprawnosc ruchowa!!!

dolegliwosci




Holistyczny charakter opieki:
troska o dobrg jakosc zycia. (2)

, Usuniecie, ztagodzenie depresji,
Aspekt psychiczny — el srter

Wzmocnienie zasobow
psychicznych:

- nadziei

- satysfakgji

- motywagji




Holistyczny charakter opieki:
troska o dobrg jakosc zycia. (3)

Aspekt spoteczny

= zapewnienie dobrego kontaktu z
ludzmi

= troska o poczucie wtasnej
godnosci/wartosci

= troska o poczucie
potrzebnosci/waznosci

= ukierunkowanie na sprawy innych ludzi
- T "ssssssssssssaaaaaasass




Holistyczny charakter opieki:
troska o dobrg jakosc zycia. (4)

Aspekt duchowy

"poZnie;]




Akceptacja nieuchronnosci
smierci

Szacunek dla indywidualnego czasu
odchodzenia

= nie za wczesnie!

" nie za pozno!




Akceptacja nieuchronnosci
clerpienia

= Madre jego fagodzenie

= Odwazne uznanie prawdy




Opieka paliatywna w
aspekcie duchowym
wobec osob
niewierzgcych.



Opieka w obszarze zycia
duchowego:

Istotne cechy zycia duchowego:
= Doswiadczenie potrzeb duchowych
= Ewolucyjny rozwoj w ciggu zycia

= Stopniowe ,dorastanie” do
pojmowania/przezywania wartosci

(Nie kazdemu sie to udaje: filozofia
Kalego, jazda na nartach)




Potrzeby duchowe:

= Dazenie do wartosci (piekno, dobro,
orawda)

= Pragnienie wolnosci
= Umiejetnosc samotnosci

= Poszukiwanie sensu

= Pragnienie niesmiertelnosci




Jak pomagac cztowiekowi w
dazeniu do piekna, dobra,
prawdy

wierzacy — lokujg w/w
P Wartosci w Osobie
Uwaga: roznica

N\ niewierzacy uznaja je jako
wyraz duchowej ewolucji




Pomoc w indywidualnym
przezywaniu piekna.

Umozliwiajgc kontakt:

= Zzprzyroda

= zmuzyka

= zfilmem

= zliteratura (audiobooki)

= Cwiczenia medytacji, mindfulness,
relaksacja,




Pomoc w dgzeniu do dobra.

Wzmacnianie:
= zrozumienia waznosci dlainnych
= zrozumienia potrzebnosci

= uswiadomienie roli wywierania
dobrego wptywu na otoczenie

= budzenie zainteresowania potrzebami
innych




Pomoc w zaspokojeniu
potrzeby wolnosci

Pragnienie wolnosci: 2 jej oblicza
1.  Posiadanie wolnosci (ograniczone przez chorobe)
2. Bycie wolnym (zawsze: mozliwosc wyboru wartosci)

Warunek: szanowac wolnosc¢

/ zrozumienie siebie

utatwic ~~ (byc jak lustro)
podjecie decyzji
Czasem podpowiedziec pytania:
Co jeszcze moge zrobic?

Co jeszcze pragne przezyc?




Pomoc w przezywaniu
samotnosci.

Dojrzate przezywanie samotnosci:
Przebywanie ze sobg

» bez doswiadczenia pustki/nudy

= z poczuciem wspolnoty z ludzmi/swiatem
Pomoc:

= wypetnianie tresci bycia ze sobg

= budzenie ciekawosci ,bezinteresownej”

= budzenie kreatywnosci




Pomoc w poszukiwanie sensu
zyciafzdania

= Wzmocnienie potrzeby dokonania
vilansu

= Podpowiedzi specjalnego CV

= Dostrzeganie siebie na mapie swiata
Uwaga: zycie nie jest zuzywaniem zasobow:

Jest ich gromadzeniem (doswiadczen,
refleksji, relacji)

Jest sumg momentow ktore warto
wypetniac trescia




Zrozumienie sensu cierpienia?

Zagrozenie interpretacji: doloryzm
moralizm

Cierpienia nie wolno nikomu ttumaczyc -
jest doswiadczeniem indywidualnym.
Kazdy moze sam probowac go troche
zrozumiec

(V. Frankl)
- T "ssssssssssssaaaaaasass




Pomoc w realizacji potrzeby
niesmiertelnosci:

Uniwersalne pragnienie zeby cos po mnie
zostato

= w ludziach
= w otaczajycej rzeczywistosci

Pomoc: umocnienie przeswiadczenia, ze
przechodzac przez zycie — w kazdej chwili
— zostawiamy jakis slad.

Swiat stat sie lepszy poniewaz przez niego przeszlismy.
Harold Kuschner




Whniosek ogolny

« Ostatni etap zycia to mozliwosc
petnego jego przezycia
— odejscie jest jego zakonczeniem




Dziekuje za uwage!



