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- Zaawansowany rak piersi to:

- choroba mie]

nie kwallflkui

(chirurgil, rac

SCOWO zaawansowana, ktora
e sie do terapii miejscowe]
loterapii)

- choroba rozsiana do innych narzgdow

. Sredni czas przezycia wynosi 3 lata

« 25% chorych przezywa ponad 5 lat



Real World Data on OS in MBC

Year of Diagnosis

HR + HER2- 43.7 42.0 40.9 42.0 44.5
(N=9.908) (40.2 —46.6) (38.9-44.6) (38.0—43.4) (39.2-45.0) (41.8-47.3)

40.3
(37.8 — ND)

HER2+ 38.6 423 40.1 42.3 51.1 Not Reached
(N=2.861) (33.6—44.6) (38.3-50.8) (35.2—45.6) (36.5-49.8) (46.5—ND)
HR-HER2- 151 151 147 140  13.9 14.1

(N=2.317) (12.7-16.4) (13.0-17.4) (13.2-17.0) (11.4-15.9) (11.4-15.9)
Delaloge S, et al. ASCO 2017

(12.5 - 15.5)




Real World Data on OS in MBC

Year of Diagnosis

| os(m) | 2008 | 2009 | 2010 2011 |

HR + HER2- 43.7 42.0 40.9 42.0 44.5 40.3

(N=9.908) (40.2 —46.6) (38.9-44.6) (38.0-43.4) (39.2-45.0) (41.8-47.3)] (37.8—ND)
HER2+ 38.6 42.3 40.1 42.3 51.1 Not Reached

(N=2.861) (33.6—44.6) (38.3-50.8) (35.2-45.6) (36.5-49.8) (46.5—ND)

HR- HER2- 15.1 | 15.1 | 14.7 | 14.0 13.9 14.1

(N=2.317) (12.7-16.4) (13.0-17.4) (13.2-17.0) (11.4-15.9) (11.4-1509)f (12.5-15.5)
Delaloge S, et al. ASCO 2017

« Nastgpita poprawa w zakresie:

- wydtuzenia zycia

- poprawy jakosci zycia

- spotecznej] swiadomosci dotyczace| raka piersi



« Wydtuzenie przezycia | poprawe jakosci zycia
chorych obserwuje sie przede wszystkim w
Krajach rozwinietych

« Dtuzsze przezycia obserwuje sie u pacjentek z
chorg pierwotnie zaawansowang

« Gorzej rokujg chore z nawrotem raka piersi



Czy zaawansowany rak piersi to
JEDNA choroba??

?
1









NIE!NH



Rokowanie zalezy od
Zzaawansowania choroby oraz od je]
przebiegu (agresywny vs. powolny)




« Choroba oligometastatyczna:
- choroba o ograniczonym zasiegu
- czesto dobra odpowiedz na
3 leczenie systemowe
- mozliwe wyleczenie lub uzyskanie
\ ® diugotrwatej remis;ji




« W przypadku pierwotnie rozsianego raka piersi
stosuje sie leczenie systemowe, zasadniczo NIE
operuje sie piersi

« WYJATEK: u chorych z rakiem piersi i
przerzutami do kosci mozliwe jest leczenie
operacyjne piersi — mniejsze poczucie choroby

« Przy dtugim i stabilnym przebiegu choroby
Zaawansowane] mozna rozwazyc rekonstrukcje
piersi



Choroba o powolnym przebiegu NIE wymaga
iIntensywnego leczenia!!!




« Mozliwe jest zachowanie wtosow

« Hormonoterapia zapewnia komfort rzadkich wizyt
lekarskich (nawet co 3 miesigce)

. Chemioterapia metronomiczna (niewielkie dawki
lekdw przyjmowane doustnie w domu) znacznie
Zmniejsza poczucie choroby | poprawia komfort
Zycia chorych
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« Aktywnosc¢ fizyczna u pacjentek z rakiem piersi
wptywa na:

- wydtuzenie przezycia chorych (zmniejsza
ryzyko zgonu z przyczyn innych niz rak piersi)

- poprawia jakosc¢ zycia

- stymuluje uktad odpornosciowy

« Warto rozpoczgc regularng aktywnosc fizyczng
po diagnozie raka piersi



PRZYPADKI Z ZYCIAWZIETE...



Poczatkowo pomyslatam o...

« Pacjentce, ktora zachorowata na
hormonozaleznego raka piersi 14 lat temu

« PO 4 latach pojawity sie przerzuty do kosci
« Powolny 1 stabilny przebieg choroby —
zastosowano liczne linie hormonoterapii, obecnie

chemioterapia metronomiczna

« Caty czas aktywna zawodowo....profesor
poznanskiego uniwersytetu



Nastepnie pomyslatam o...

« Pacjentce, ktora 9 lat temu zostata
zdiagnozowana z HER2 dodatnim rakiem piersi z
przerzutami do watroby

. Zastosowano zaledwie 1 linie chemioterapii z
trastuzumabem

- Nadal pobiera trastuzumab co 3 tygodnie
dozylnie, nie chce przerwac leczenia

« Czuje sie swietnie



Jednak najwiekszym sukcesem jest
zawsze wielkie wyzwanie...
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« W 2002r. 19-letnia kobieta zostata zdiagnozowana z
rakiem piersi lewej

 Zostata poddana mastektomii z limfadenektomiag
pachowa:
G2 pT1lb pNilc, ER neg.

« Otrzymata chemioterapie (4xAC) oraz radioterapie

« Po kilku latach urodzita 2 corki



« W 2013r. nawrdét choroby — kaszel, dusznosc,
ostabienie, pogorszenie stanu ogolnego

« K Kkl. piersiowej: przerzuty w ptucach i weztach
chtonnych srodpiersia

« Biopsja ptuca — rak piersi ER pos., HER2 neg.

« Ponownie chemioterapia (12 x paklitaksel co 7
dni iv.) - catkowita odpowiedz w TK

. Tamoksyfen + Goserelina w leczeniu
podtrzymujgcym



« W 2016r. Pojawit sie guzek podskorny w okolicy
karku — biopsja — rak piersi ER pos., HER2 neg.

« PET: liczne przerzuty do kosci, watroby, lewego
ptuca | moézdzku

« Stan ogolny chorej znacznie sie pogorszyt

« Obserwowano podwyzszone proby watrobowe oraz
marker nowotworowy Ca 15.3 — kryza metaboliczna

« Wigczono chemioterapie (NPDL + Cyklofosfamid)



« Chora zostata zakwalifikowana do operacj
neurochirurgicznej, ze wzgledu na zaburzenia
rytmu serca w trakcie znieczulenia, zabieg sie
nie odbyt

« Zastosowano radioterapie (CyberKnife) na zmian
W mozdzku

« Kontynuowano chemioterapie, po 6 kursach —
czesciowa odpowiedz w badaniu PET

« W badaniu echo pogorszenie funkcjl S

serca, wtgczono leczenie LN
kardiologiczne, po 8 tygodniach 1
Znaczna poprawa .




« Pod koniec 2016r. - normalizacja funkcji watroby
| serca — wtgczono hormonterapie (Eksemestan
+ Goserelina)

« 2017/r. - catkowita odpowiedz na zastosowane
leczenie

« Dotychczas jeszcze 2 zmiany terapii —
Fulwestrant | Kapecytabina w schemacie
metronomicznym

« W trakcie choroby kilkukrotna konsultacja w
Poradni Genetycznej: wyniki badan
genetycznych uj.



Podsumowujac...

« Pacjentka zachorowata 17 lat temu w wieku 19 lat
« Urodzita 2 corki

« Nawrot choroby nastgpit po 11 latach

« Od 6,5 roku walczy z rozsiang chorobg

« Pacjentka ma wtosy, opiekuje sie dzieCmi, jej

mtodsza corka we wrzesniu rozpocznie nauke w 2.
klasie SP



Dziekuje za uwage!!!!

I'm still waiting for the
day that | will actually use
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