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CHOROBA SMIERTELNA

POWODUJACA CIERPIENIE, BOL



SPOSOBY POJMOWANIA CHOROBY

Zalezg od:

« Ogdblnego obrazu choroby
— Media, Internet
— Posiadane wiadomosci
— Rozne osobiste doswiadczenia
— Wyobrazenia
— Kontakt z innymi chorymi
« Ogodlnego obrazu stuzby zdrowia

* Ogoblnych sposobéw reagowania na zagrozenie
— Wrodzone sktonnosci do pesymizmu/optymizmu
— Wypracowane mechanizmy radzenia sobie



SPOSOBY POUIMOWANIA CHOROBY

Media, Internet




SPOSOBY POJMOWANIA CHOROBY

Zalezg od:

« Ogdblnego obrazu choroby
— Media, Internet
— Posiadane wiadomosci
— Rozne osobiste doswiadczenia
— Wyobrazenia
— Kontakt z innymi chorymi
« Ogodlnego obrazu stuzby zdrowia

* Ogoblnych sposobéw reagowania na zagrozenie
— Wrodzone sktonnosci do pesymizmu/optymizmu
— Wypracowane mechanizmy radzenia sobie



CO TO ZNACZY BYC CHORYM NA RAKA?



CO TO ZNACZY BYC CHORYM NA RAKA?

bycie bardzo powaznie chorym

zte rokowanie

zagrozenie smiercig

lek przed bodlem

poczucie wstydu

utrata rol, izolacja

ciezkie, nieznane leczenie
powazne objawy uboczne leczenia
kalectwo



REAKCJA NA ZLE WIADOMOSCI

Elisabeth Kubler-Ross (1926-2004)

urodzona w Zurychu
laborantka/pielegniarka

w 1957 ukonczyta studia medyczne
w 1963 specjalizacja z psychiatrii

1969 Rozmowy o Smierci | umieraniu




REAKCJA NA ZLE WIADOMOSCI

Elisabeth Kubler-Ross (1926-2004)

Pytania i odpowiedzi na temat Smierci | umierania
Smieré. Ostatni etap rozwoju

Zyciodajna $mierc

Lekcje zycia

Dzieci | smierc

Kofo zycia



ZAPRZECZENIE

, 10 niemozliwe!”



ZAPRZECZENIE

,Nie, to nie moze dotyczy¢ mnie!”
, 10 nie moze byc prawda!”
,Moze lekarz sie pomyilit.”
», 10 nie moje wyniki.”
,MOJ stan jest dobry, nie taki jak innych pacjentow na sali...

7



ZAPRZECZENIE

Wewnetrzna "odmowa" polegajgca na odrzuceniu |
uznawaniu za nieprawdziwa ztg informacje.

Cztowiek nie chce dopusci¢ do siebie mysli, ze jest
rzeczywiscie zle.

Probuje przekonac siebie i innych, ze to wszystko jest
nieprawda.

Gotowy jest zrobi¢ wszystko w nadziei wybawienia od zta,
unikniecia czegos najgorszego.



ZAPRZECZENIE

Niektorzy chorzy odczuwajg potrzebe weryfikacji diagnozy.

Udajg sie do innych specjalistow, by jg potwierdzic, a
wtasciwie jej zaprzeczyc.

Rozmawiajg o chorobie z tymi, ktorzy takze chorobie
Zzaprzeczaja.



ZAPRZECZENIE

Informacja o ciezkiej chorobie

« zmienia cate dotychczasowe zycie

e zamyka droge do realizacji planow | zamierzen

« jest w pewnym sensie rownowazna z porazkg zyciowsq.

Zaprzeczenie jest szczegolng forma obrony przed
domniemanym ztem.

Pozwala na

* mobilizacje sit

« znalezienie innych metod obrony
 OoSwojenie prawdy.



BUNT | GNIEW

,Dlaczego ja?!”



BUNT | GNIEW

,Dlaczego wtasnie mnie to spotkato?!”
,Dlaczego teraz?!”

,Dlaczego to ja jestem chory, mimo ze zyje zdrowo, nie pale
papierosow...”

», 10 niesprawiedliwe, ze jestem chory, bo jestem mtody, mam
mate dzieci, plany, dopiero wybudowatem dom...”



BUNT | GNIEW

Bunt | gniew abstrakcyjny skierowane w strone:
* losu
 Boga

Zwigzane z odebraniem czegos waznego, wartosciowego.

Odbieranie sytuacji jako przejawu okrucienstwa losu,
krzywdy i niesprawiedliwosci.

Trudnos¢ w zrozumieniu i pogodzeniu sie z nieszczesciem.



BUNT | GNIEW

Gniew | agresja konkretne skierowane na:

- zaktad pracy, bo byty szkodliwe warunki,

- niekompetentnych lekarzy, ktérzy za p6zno rozpoznali
chorobe, na niczym sie nie znajg, nie wiedzg jakie
badania przeprowadzic i jakie leki zastosowac,

- pielegniarki, ktore wszystko robig zle,
- bliskich, ktérzy nic nie rozumieja,
- 0soby przypadkowe, bo sg zdrowe.



TARGOWANIE SIE

,Bede...zrobie...zeby tylko...”



TARGOWANIE SIE

,Bede lepszym cztowiekiem..., pogodze sie z bratem...,
zadzwonie do ojca...”

,Przestane pic, palic...”
,Bede sie modlit, chodzit do koSciota”

,Jak bede przestrzegat zalecen, na pewno wyzdrowieje...”

,Niech przynajmniej pozyje kilka lat, niech dozyje do Slubu
COrki, potem moge umrzec...”

~Jak wyzdrowieje, pojde na pielgrzymke...”



TARGOWANIE SIE

Cztowiek przeczuwajgc zagrozenie, szuka rozpaczliwie
sposobu umozliwiajgcego oddalenie lub przynajmniej
opoznienia bolesnej dla niego rzeczywistosci.

Gotowy jest sktadac roznego rodzaju obietnice,
oswiadczenia, a nawet przysiegi, by w zamian cos
uzyskac dla siebie - i to mozliwie jak najwiecej.



TARGOWANIE SIE

Proba unikniecia przeznaczenia przez pertraktowanie.

Chory prébuje
- wymusi¢ na Bogu, losie, personelu medycznym
Zmiane swego potozenia,
- zawrzec réznego rodzaju ukfady.

Za poswiecenia, wyrzeczenia, dobre sprawowanie
pacjent zada wyzdrowienia, zachowania lub wydtuzenia
Zycia.



DEPRESJA

,INIC mi Juz nie pomoze... to nie ma sensu...”



DEPRESJA

»,Na pewno niedtugo umre...”

,Leczenie nie ma zadnego sensu, powoduje tylko
dodatkowe cierpienie...”

,Lepiej zebym umart juz dzis...”



DEPRESJA

Poczucie bezsilnosci.

Swiat i wszystko co w nim jest obecne - zaréwno w
dziedzinie fizycznej jak | psychicznej - staje sie trudne |
bolesne.

Przysztosc rysuje sie jako czarna sciana nie do przebycia.

Przesztos¢ zamienia sie w pasmo ciemnych wydarzen,
ktore obcigzajg poczuciem win i doznanych przykrosci.



DEPRESJA

Chory zaczyna zdawac sobie sprawe, ze nie ma juz odwrotu.
Pojawia sie swiadomoscC nieuchronnosci przysztych strat.

Utrata atrakcyjnosci,
samodzielnosci,
zdolnosci do realizacji obowigzkow,
perspektyw towarzyskich i zawodowych,
dotychczasowych rol w rodzinie.

Dominujgcym odczuciem jest smutek i zal.



DEPRESJA

1. Reaktywna
bedgca wynikiem straty minionej, przeszie;

2. Przygotowawcza

utatwiajgca akceptacje strat przysztych i ostateczne
pogodzenie sie z nieodwotalng rzeczywistoscig



AKCEPTACJA

,Jest jak jest, ale to nie koniec...”



AKCEPTACJA

,Jestem chory, ale chce walczyc...”
,Chce jeszcze cos zrobic, osiggngc, zatatwic...”
~Mam bliskich, dla ktorych i z ktérymi warto jeszcze zyc...”



AKCEPTACJA

Akceptacja nie jako bierna rezygnacja, ale
- Swiadome zgadzanie sie na swQj los | przeznaczenie,
- nadzieja na cos innego niz zdrowie | zycie,
- chec dalszej walki,
- Zmiana oczekiwan,
- pogodzenie sie z nieodwotalnym.



NADZIEJA



NADZIEJA

Oczekiwanie, pragnienie, zyczenie zaistnienia okreslonego
stanu rzeczy, oczekiwania od przysztosci czegos
dobrego (i niepewnosc, ze tak sie stanie).

Nadzieja
« mobilizuje do dziatania,
e utatwia znoszenie trudnosci.



NADZIEJA

Utrata nadziei nastepuje gdy:
* uptyng oczekiwany/mozliwy czas,
* pojawity sie nowe istotne informacje,

« powtorna krytyczna analiza dotychczasowych informacji
nie daje ztudzen.

Utracie nadziei towarzysza negatywne emocje:
* rozczarowanie,

e poczucie porazki,

* smutek.



NADZIEJA

Nadzieja rownowazy lek, strach, zmeczenie | zwatpienie.



NADZIEJA

W trakcie chorowania zmienia sie od wiary w wyzdrowienie
W

wydtuzenie zycia
oczekiwanie ustgpienia dolegliwosci

marzenia o zrobieniu kilku krokdw, samodzielnej
zmianie pozycji itp.

nadzieje na spokojne umieranie
nadzieje na zycie wieczne.



What i'm about to tell you is gonna change your
life forever. Are you really sure you want to know it?




