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CHOROBA NOWOTWOROWA

Choroba nowotworowa i jej leczenie znacznie pogarszajg
jakosé zycia we wszystkich aspektach.



JAKOSC ZYCIA

Jakos¢ zycia to postrzeganie przez jednostke jej pozycji
w zyciu w kontekscie uwarunkowan kulturowych,
systemu wartosci, w ktoérym zyje oraz relacji do wtasnych
celow, oczekiwan, standardow | zainteresowan.
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JAKOSC ZYCIA

Zalezna od zdrowia jakos¢ zycia to poczucie jednostki
co do je] stanu:

— fizycznego,
— psychicznego (i duchowego),

— pozycji spotecznej. _—
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CHOROBA NOWOTWOROWA - NIEPEXNOSPRAWNOSC

Utrata zdolnosci do normalnego funkcjonowania na
poziomie:
* biologicznym

« psychologicznym
e spotecznym



PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Po zakonczeniu leczenia onkologicznego cztowiek
przestaje byC pacjentem i czesto nie wie, jak sie ma
czuc, zachowywac, zyc itd.

* CzZy ma sie cieszycC z konca terapii?

* czy koniec leczenia oznacza, ze jest catkiem zdrowy?

« czy choroba moze wrocic?

« czy ma domagac sie czestych wizyt kontrolnych?

e czy zapomniecC o chorobie i zy¢ normalnie jak przed
chorobg”?



PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Cztowiek po leczeniu

czuje sie pozbawiony dotychczasowej opieki
| wsparcia,

jest zagubiony,

jest niepewny swojej sytuacji i przysztosci,

wymaga pomocy innych specjalistow, el
wymaga $wiadczen rehabilitacyjnych .

N =

socjalnych, rentowych. "



PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Wiekszos¢ ludzi w momencie rozpoznania
choroby nowotworowej chce tylko zy¢.

Po leczeniu pacjenci chcg zy¢ ,,normalnie”,
jak przed choroba,
bez powiktan, kalectwa itp.




PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Potowa os6b wyleczonych z nowotworu wraca do dobrego
stanu zdrowia | normalnego zycia.

Czesc pacjentow odczuwa bardzo dtugo, czasem do konca
zycia, skutki przebytej choroby nowotworowej i jej leczenia
— zarowno fizyczne, jak i psychiczne i spoteczne.



PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Cztowiek po chorobie

1. Stara sie wigczy¢ do zycia — wymaga wysitku fizycznego
| psychicznego.

2. Wylacza sie z zycia.

Nowa ,,normalnos¢”




PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

1/3 os6b wyleczonych z nowotworu ma objawy depresiji,

1/5 os6b ma objawy stresu pourazowego.




REHABILITACJA PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Rehabilitacja jako proces spoteczno-medyczny majacy
na celu poprawe jakosci zycia we wszystkich jej
elementach.

1. Rehabilitacja fizyczna
2. Rehabllitacja psychiczna

3. Rehabilitacja spoteczna
Rehabilitacja zawodowa



NIEPELNOSPRAWNOSC

Na poziomie psychologicznym:

lek/strach

poczucie zagrozenia

zaburzone widzenie wtasnego ciata
Zmniejszona samoocena



NIEPEXNOSPRAWNOSC

Zycie wspotczesnego cztowieka ksztattowane jest przez
media, ktore wyznaczajg kanony wygladu, zachowan,
stylu zycia.

Spotecznie wykreowane standardy atrakcyjnosci
dostarczajg wzorow, do ktorych dgzy cztowiek.




REHABILITACJA PSYCHOLOGICZNA

Ma na celu
* maksymalne przystosowanie do otoczenia spotecznego,
* przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym,

* psychiczne przystosowanie do istniejgcej
niepetnosprawnosci,

* budowanie na nowo poczucia wtasnej wartosci i akceptacji
siebie,

* redefinicje celow zyciowych,

* utatwienie podejmowanie aktywnosci w roznych obszarach
Zycia,

* przywrocenie rownowagi psychicznej.



NIEPELNOSPRAWNOSC

Na poziomie spotecznym:
utrudnienie/uniemozliwienie petnienia rol
brak mozliwosci/utrata pracy
zmniejszenie dochodow
brak mozliwosci realizacji planow



REHABILITACJA SPOLECZNA

Ma na celu
« umozliwienie uczestniczenie w zyciu spotecznym,
 przywrocenie mozliwie petnej samodzielnosci spotecznej

« umozliwienie korzystania ze wszystkich dobr kulturowych
| spotecznych



REHABILITACJA SPOLECZNA

turnusy rehabilitacyjne
warsztatach

terapia zajeciowa
grupy samopomocy



REHABILITACJA ZAWODOWA

Ma na celu

» powrot do srodowiska pracy na dotychczasowym
stanowisku,

* utatwienie uzyskania i utrzymania odpowiedniego
zatrudnienia,

e Zapewnienie awansu zawodowego.



REHABILITACJA ZAWODOWA

poradnictwo zawodowe
szkolenia zawodowe
przekwalifikowanie zawodowe
przystosowanie warunkow pracy
posrednictwo pracy

przyznanie swiadczen z zabezpieczenia spotecznego



WSPARCIE

Poczucie jakosci zycia moze by¢ modyfikowane wsparciem -
jakie otrzymuje, badz nie - jednostka.

Moze miecC charakter:
« emocjonalny,
« praktyczny.



WSPARCIE

Wsparcie jako dziatanie/proces spoteczno-medyczny
majacy na celu poprawe jakosci zycia we wszystkich
je] elementach.

1. Wsparcie fizyczne

2. Wsparcie psychiczne (i duchowe)
3. Wsparcie spoteczne (i zawodowe)



WSPARCIE EMOCJONALNE

Pomoc w uwolnieniu sie od napiec i negatywnych uczuc
(np. leku):

« okazanie troski, zrozumienia | akceptacji,
 zacheta, doping emocjonalny,
* okazywanie uznania dla osiggniec.

Prowadzi do podwyzszenia samooceny i poczucia
wilasnej wartosci.



WSPARCIE WARTOSCIUJACE

* wyrazanie akceptacji,

e WzZmacnianie,
 docenianie wysitku,

« akcentowanie potencjatu,

« zauwazanie dokonan (np. w petnieniu rol spotecznych,
twdrczosci artystycznej, rywalizacji sportowej).

Daje poczucie sprawczosci i kontroli nad wlasnym
zyciem.



WSPARCIE INFORMACYJNE

Udzielanie wyjasnien i porad:
 przekazywanie wiedzy i instruktazu o mozliwych

sposobach i srodkach stuzgcych rozwigzywaniu
problemow,

* dzielenie sie wtasnymi spostrzezeniami,
doswiadczeniami i skutecznymi rozwigzaniami mozliwych
problemow przez osoby, ktore przezywaty podobne
sytuacje.

Sprzyja podejmowaniu odpowiednich decyzji |
znajdywaniu skutecznych rozwigzan.



WSPARCIE INSTRUMENTALNE

« Swiadczenie konkretnych ustug, zabiegow i aplikacji
sposobow postepowania.

e Wyposazenie w sprawnosci i umiejetnosci w zakresie
samoopieki.

Prowadzi do maksymalizacji potencjatu bio-psycho-
spotecznego, sprzyja wypracowaniu mechanizmow
kompensujacych.



WSPARCIE RZECZOWE

Formy poprawy sytuacji egzystencjalnej przy pomocy
sSwiadczen finansowych — zapomaog, doptat, darowizn
rzeczowych.

Pomaga kompensowac uposledzong pozycje
ekonomiczng, spowodowang ograniczonymi
mozliwosciami pracy zarobkowej.



WSPARCIE DUCHOWE

Pomoc w zauwazeniu/odkryciu/kontemplac;ji
* sSensu zycia,

 cierpienia,

« wartosci pozamaterialnych

Prowadzi do uzyskania spokoju duchowego.



PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Choroba nowotworowa drastycznie zmienia zycie cztowieka.
Nie musi by¢ koncem wszystkiego, moze by¢ poczatkiem.
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