Jestes w trakcie diagnozy albo juz wiesz, ze masz
zaawansowanego raka piersi?

Choruje bliska Ci kobieta:
mama, siostra, cérka, przyjaciétka?

Strona kampanii ,Zaawansowany
Rak Piersi. Wiem wiecej!” zostata
stworzona specjalnie dla Ciebie.
Znajdziesz na niej wskazowki
dotyczgce réznych aspektow zycia

z przerzutowym rakiem piersi. Zajrzyj na

zaawansowanyrakpiersi.pl
i dowiedz sie wiecej

NY RAK PIERS!.
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Badania pozwalajg kontrolowa¢ rozwéj choroby

w stadium zaawansowanym, schematy leczenia
dostosowane indywidualnie do sytuacji pacjentki,

a takze rozwdj badan nad nowymi terapiami sprawiaja
za$, ze coraz czesciej mowi sie¢ o zaawansowanym
raku piersi jako chorobie przewlektej.

Rak piersi to najczestszy nowotwoér
zlosliwy u kobiet.
Niemal co pigta Polka chorujgca na nowotwdr ma

wtasnie raka piersi'. U co trzeciej kobiety rak piersi
rozprzestrzenia sie na inne narzady?.

Rak piersi jest choroba bardzo zréznicowana.

Istnieje wiele typow raka piersi. Aby wybrac
najkorzystniejszy dla danej pacjentki schemat leczenia,
konieczne jest szczegdtowe okreslenie dwoch gtéwnych
cech raka piersi — stopnia zaawansowania i podtypu
biologicznego raka piersi (ocena receptoréw).
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zaawansowany rak piersi

PYTANIA DO LEKARZA
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©  Jaki mam typ nowotworu?

Co oznacza stopien zaawansowania mojego howotworu?

O Jakie sg wszystkie mozliwosci leczenia mojego nowotworu,
w tym aktualnie refundowane na terenie Polski
oraz dostepne na $wiecie?

o W jakim osrodku/placéwce medycznej/oddziale szpitalnym
bede leczona?

o Czy moge wybra¢ miejsce, w ktérym bede leczona?

0 Czy podczas terapii bede odczuwata bédl i jak bardzo moze
by¢ on silny?

0 Czy podczas terapii bede odczuwata inne dolegliwosci
fizyczne?

O Jakie emocje moga towarzyszy¢ mi podczas leczenia?

O W jaki sposéb moge fagodzi¢ swoje dolegliwosci?

O Czy moge korzysta¢ z naturalnych metod, czy nie zaktdca
one mojego leczenia?

O Czy podczas leczenia bede mogta pracowac? W jaki
sposéb i jak diugo?

O Czy podczas leczenia bede mogta by¢ aktywna fizycznie:
¢wiczy¢, uprawiac sport?

0 Jedli bede leczona w domu — czy musze w jaki$ specjalny
sposéb dostosowad otoczenie?

0 Gdzie spotkam osoby w podobnej do mojej sytuacji, aby

o

uzyskac od nich wsparcie? §
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Rak piers: nie ggranicza RAZEM LEPIE)J




