ﬂ MEDYCZNY PROGRAM EDUKACYINY

Health Project

Streszczenie konferencji
Onkologia 2021

Podsumowanie roku
14 grudnia 2021 r. Warszawa

Najnowsze trendy w swiatowej onkologii 2021 — ASCO, ESMO, ICML, ASH, EHA - dr n. med. Janusz
Meder, Prezes Polskiej Unii Onkologii, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skiodowskiej — Curie —
Panstwowy Instytut Badawczy:

https://youtu.be/JFdzNjJHgxc

Dostepne sg narzedzia, mogace postuzy¢ do poprawy leczenia onkologicznego w Polsce. Nalezy do nich
Narodowa Strategia Onkologiczna i Krajowa Sie¢ Onkologiczna, ktéra po pilotazu ma by¢ wdrazana w
przysztym roku. Wazne elementy proponowanych rozwigzan to konsylia, koordynator leczenia, zespoty
wielodyscyplinarne oraz monitorowanie wynikdw leczenia. Rozwija sie tez Krajowy Rejestr Nowotworéw.

Nie wszystko jednak w mijajgcym roku zadziatato. Np. Fundusz Medyczny nie jest wykorzystywany zgodnie
z oczekiwaniami pacjentow. Ciaggle odczuwalne sg braki kadrowe, brakuje nie tylko personelu medycznego,
ale tez asystentéw medycznych, ktdrzy powinni odcigzy¢ lekarzy. Za mato srodkéw przeznacza sie na
edukacje prozdrowotng i profilaktyke.

Wptyw zywienia medycznego na wyniki leczenia i dtugosé zycia pacjentdw onkologicznych — zalecenia
ESPEN 2021 - dr n. med. Aleksandra Kapata, Szpitalny Zesp6t Zywieniowy Oddziat Chemioterapii
Dziennej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie-Panstwowy Instytut Badawczy w
Warszawie:

https://youtu.be/fubyTmQcxHk

Kazdy nowotwdr powoduje wyniszczenie organizmu w stopniu zaleznym od pierwotnej lokalizacji guza.
Pogarsza to rokowania chorego, m.in. wskutek ztej tolerancji leczenia i przez to zmniejszania dawek
cytostatykéw. Dlatego tak wazne jest zywienie medyczne. Jak pokazujg wyniki badan, wydtuza ono zycie i
ogranicza liczbe powiktan.

Stad koniecznos$¢ prowadzenia skriningdw niedozywienia i monitorowanie chorego pod tym wzgledem.
Witasciwe odzywianie to prosty i optacalny pod wzgledem kosztow sposdb poprawy efektdw leczenia
onkologicznego. Niestety, w polskich szpitalach czesto zaniedbywany.

Rak jajnika - prof. dr hab. Mariusz Bidzinski, kierownik Kliniki Ginekologii Onkologicznej N1O, konsultant
krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej:

https://youtu.be/gs-tPfJYX5Q

Polskie pacjentki majg coraz lepszy dostep do nowoczesnych terapii. Trwajg jednak badania, w ktérych
poszukuje sie coraz skuteczniejszych metod leczenia raka jajnika. Nie wszystkie z nich przynoszg pozytywne
efekty. | tak nie sprawdzita sie tu np. chemioterapia dootrzewnowa (HIPEC).




Wiele watpliwosci budzi obecnie zabieg profilaktycznej adneksektomii. Na przyktad, czy jest on potrzebny u
pacjentek z mutacjami genéw umiarkowanego ryzyka? Odpowiedzi na pytania mozna znalezé w
zaleceniach, wskazujgcych, kiedy i u kogo nalezy taki zabieg przeprowadzic.

Przewlekta biataczka limfocytowa - prof. dr hab. n. med. lwona Hus, kierownik Oddziatu Choréb Uktadu
Chtonnego w Instytucie Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, Prezes Polskiego Towarzystwa
Hematologii i Transfuzjologii:

https://youtu.be/APLH-rwD Ul

Jednym z czesto poruszanych w tym roku tematéw byta kwestia, czy leczenie przewlektej biataczki
limfocytowej w pierwszej linii powinno by¢ ciaggte, czy tez ograniczone w czasie. To drugie rozwigzanie ma
wiele zalet, chocby taka, ze pozwala na unikniecie kumulacji dziatan niepozadanych. Jednak jego
skutecznos¢ zalezy od markeréw ryzyka u pacjenta.

COVID-19 jest grozny dla 0sdb z biataczka. Nie u wszystkich, zwtaszcza u starszych chorych, szczepienie daje
wystarczajgcg odpowiedz. Nalezy je przeprowadzic jak najszybciej po postawieniu diagnozy, jeszcze przed
rozpoczeciem leczenia. Dotyczy to zresztg réwniez innych szczepien ochronnych.

Nowotwory skory: rak kolczystokomdrkowy i czerniak - prof. dr hab. Piotr Rutkowski, Klinika
Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw, Narodowy Instytut Onkologii im. M Sktodowskiej-
Curie-Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie:

https://youtu.be/Qr9U1AZZb2c

Poprawiajg sie wskazniki przezywalnosci w czerniaku, a 17 proc. pacjentéw mozna trwale wyleczy¢. Dzieje
sie tak dzieki coraz lepszemu dostepowi do nowoczesnych lekéw, co daje lekarzowi mozliwos¢ wyboru
terapii i jej dopasowanie do pacjenta. Nastgpita tez poprawa swiadomosci spotecznej na temat tej choroby,
upowszechnienie obserwacji znamion i wiedzy o czynnikach ryzyka.

To nie koniec dobrych wiadomosci: wkrétce pojawi sie lek na czerniaka gatki ocznej — dla tych pacjentow
nie byto dotad nadziei. Natomiast w raku kolczystokomoérkowym sprawdza sie immunoterapia, dajgca
dtugotrwatg odpowiedz.

Podsumowanie 2021 i perspektywy 2022 - Maciej Mitkowski, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Zdrowia:

https://youtu.be/6FoPnd1eP-Y

Mimo ciagle trwajgcej pandemii Ministerstwo Zdrowia ma sie czym pochwali¢, jesli chodzi o wprowadzanie
nowych terapii onkologicznych i zmiany w programach lekowych. Wiecej opcji pojawito sie m.in. w leczeniu
nowotworéw ginekologicznych, a takze raka ptuca.

Zgodne z europejskimi wytycznymi jest dzis w Polsce leczenie rakdéw skory. W terapii raka tarczycy
uruchomiono drugg linie leczenia. Rédwniez w hematoonkologii pojawiajg sie ciggle nowe leki. Trwajg tez
prace nad poszerzeniem dostepu do nowoczesnej terapii CAR-T.

Onkologia w pracach sejmu - Marek Hok, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu d.s. Onkologii:

https://youtu.be/r3Q715S0079M

Pandemia COVID-19 stworzyta powazne przeszkody dla leczenia onkologicznego, w wielu przypadkach
przedtuzajac je, co moze udaremnic jego skutecznos$é. Niestety znaczna czesc tézek szpitalnych zostata
zajeta przez zakazonych koronawirusem, a mimo poprawy dostepu do nowoczesnych terapii ciggle jest on
ograniczony. Fundusz Medyczny nie spetnit, jak dotgd, nadziei poktadanych w nim przez pacjentow.




Wszystkie te kwestie sg tematem posiedzen Parlamentarnego Zespotu d.s. Onkologii. W rozwigzywaniu
problemoéw postowie oczekujg wspdtpracy zardwno z resortem zdrowia i konsultantami krajowymi, jak i z
pacjentami.

Rak ptuca - prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski, kierownik Kliniki Nowotwordw Ptuca i Klatki
Piersiowej, konsultant krajowy w dziedzinie onkologii klinicznej, Narodowy Instytut Onkologii im. M.
Sktodowskiej-Curie-Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie:

https://youtu.be/KvKB9gKkh-A

Diagnostyka raka ptuca nie jest dzi$ prosta, poniewaz pod wzgledem molekularnym mozna wyrdzni¢ wiele
jego rodzajéw. To jednak daje szanse wyboru najlepiej dopasowanej terapii. A wybor taki jest mozliwy, tym
bardziej, ze trwajg proby taczenia ze sobg réznych metod.

Dobre efekty w postaci wydtuzenia czasu przezycia catkowitego daje zastosowanie immunoterapii jako
uzupetniajgcego leczenia okotooperacyjnego lub przy radiochemioterapii. Prowadzone sg tez préby
deeskalacji leczenia u chorych, dla ktérych jest ono zbyt obcigzajgce. Ciggle jednak brakuje systemu
postepowania kompleksowego i osrodkéw, gdzie mozna by je prowadzic.

Rak piersi — stan aktualny i trendy w Polsce i ha swiecie - dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld, Klinika
Nowotworow Piersi, Narodowy Instytut Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie-Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie:

https://youtu.be/vKZpLHGNIel

Rok 2021 obfitowat w interesujgce doniesienia, dotyczace leczenia raka piersi. Np. w raku potrdjnie
ujemnym jako dajgca wieloletnie przezycia rekomendowana jest neoadjuwantowa immunoterapia. Toczy
sie réwniez wiele badan na temat choroby resztkowej w raku HER2+.

Prowadzone sg tez préby przetamania hormonoopornosci. Inny temat badan to lek tucatinib, penetrujgcy
osrodkowy uktad nerwowy, gdy tam wtasnie pojawiajg sie przerzuty raka piersi. Ciggle dyskutowany jest
problem nadumieralnosci na ten nowotwor kobiet w wieku 65+ - tak dzieje sie i w Polsce, i na Swiecie.

Czynniki ryzyka nowotworow gtowy i szyi - jak je minimalizowac - dr n. med. Dorota Kiprian, Naczelny
Specjalista Radioterapeuta Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie:

https://youtu.be/JPsxmPWk 7w

Co roku w Polsce obserwuje sie 6 tys. zachorowan na nowotwory gtowy i szyi, przy czym ponad potowa
chorych umiera. Gtéwnym czynnikiem ryzyka zachorowania jest palenie tytoniu oraz picie alkoholu. Gdy
oba te czynniki wystepujg razem, ich efekt jest spotegowany. Inne przyczyny tych nowotwordw to zta
higiena jamy ustnej, szkodliwe pyty oraz wirusy: Epstein-Barr i HPV.

Oczywiste sg wiec sposoby zapobiegania nowotworom gtowy i szyi: edukacja w zakresie palenia, picia i
higieny jamy ustnej, propagowanie szczepien przeciwko HPV zaréwno u dziewczat, jak i chtopcéw. Dziata
tez program profilaktyki dla grup ryzyka, umozliwiajgcy postawienie diagnozy we wczesnym stadium
choroby.

Onkologia interwencyjna - radiologia interwencyjna w onkologii - dr n. med. Grzegorz Rosiak, Il Zaktad
Radiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny:

https://youtu.be/n jOJmMNQyTU

Radiologia interwencyjna umozliwia dokonywanie matoinwazyjnych zabiegdw, réwniez w onkologii. Nalezy
do nich termo- i krioablacja. Drogg ablacji mozna przezskdrnie usuwaé niewielkie zmiany nowotworowe w
réznych narzadach, zwtaszcza przerzuty, np. do ptuc czy watroby.




Metodzie tej towarzyszy znacznie mniej powiktan niz resekcji chirurgicznej. Wspiera dziatanie
chemioterapii, pozwalajgc na zmniejszenie jej dawek. Ablacje mozna powtarza¢ w miare potrzeby.
Niestety, w Polsce tego rodzaju zabiegi s3 mato popularne i trudno dostepne.

Rak jelita grubego - prof. dr hab. Marek Wojtukiewicz, kierownik Kliniki Onkologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku:

https://youtu.be/00JfqO 7xbw

Dynamicznie rosnie liczba zachorowan na raka jelita grubego. Na szczescie lata 2019-2021 przyniosty w
Polsce nowe refundacje w terapii tego nowotworu, co daje lekarzom wybdr i umozliwia podawanie lekow
w skojarzeniu. Szukanie rozwigzan dla okreslonych grup pacjentéw staje sie realne dzieki profilowaniu
molekularnemu.

| tak np. potgczenie enkorafenibu z cefuksymabem jest przeznaczone dla chorych z mutacjg BRAF V60OE, a
u pacjentoéw z niestabilnoscig mikrosatelitarng skuteczna okazuje sie immunoterapia. Ta wiedza jest tym
bardziej istotna, ze podczas pandemii zgtaszajg sie chorzy z bardziej niz dotgd zaawansowanym rakiem
jelita grubego.

Rak UV - Szymon Bubitek, Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma:

https://youtu.be/Z9s6kUu7JIw

W r. 2020 wystartowata kampania edukacyjna na temat raka kolczystokomdrkowego, adresowana do o0séb,
ktore z racji swojego zawodu lub hobby narazone sg na promieniowanie UV. Ten nowotwor jest znacznie
mniej znany niz czerniak. Partnerami akcji byty m.in. samorzady, organizacje pacjenckie i media.

Duzym zainteresowaniem cieszyfa sie strona www na ten temat. Pobierano z niej materiaty informacyjne.
Byty one dystrybuowane przez KRUS, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz gminy. Powstat tez raport
,Rak kolczystokomadrkowy w Polsce”. Jednoczesnie poprawit sie dostep do leczenia tego nowotworu.

Pacjent onkologiczny 2021 - Aleksandra Rudnicka, Rzecznik Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych:

https://youtu.be/i-KVuHJqg3yg

Obecnie sytuacja pacjentéw onkologicznych wydaje sie lepsza niz w pierwszej fazie pandemii.
Poprawit sie dostep do leczenia, sami tez chorzy nie bojg sie na nie zgtaszaé. Niemniej probleméw
ciggle pozostaje wiele. Zdaniem pacjentéw zmiany na lepsze powinna przynies¢ Krajowa Siec
Onkologiczna.

Wedtug jej zatozern ma nastgpié scentralizowanie wysokospecjalistycznych procedur, podczas gdy
chemio- i radioterapia bedga sie odbywac blisko miejsca zamieszkania pacjenta. Wzmocniona bedzie
tez rola koordynatora. Wiecej uwagi trzeba poswieci¢ programom badan przesiewowych i ustalic,
skad biorg sie niepowodzenia w tym zakresie.
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