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Zmiany patofizjologiczne ptuc w przebiegu Covid-19 - prof. dr hab. n. med. Michat Pirozynski, kierownik
Centrum Alergologii, Pneumonologii i Medycyny Ratunkowej — Osrodek Symulacji, Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie:

https://youtu.be/9yy4GoMFE6WY

Koronawirusy nie sg niczym nowym. Jednak kilka z nich jest szczegdlnie groznych, tak jak SARS-CoV-2. U 20
proc. zakazonych tym wirusem osob przebieg choroby jest ciezki, u 5 proc. konczy sie zgonem. Kluczowq
role w procesie zakazenia pefni biatko S w wirusie, ktore wiqgze sie z receptorami na nabfonku uktadu
oddechowego, po czym nastepuje wnikniecie do komérki i replikacja wirusa.

Wirus moze wrecz przebudowac uktad oddechowy, powodujgc jego ostrg niewydolnosc i zagrozenie
Zycia chorego. Jak sie broni¢? Z uwagi na sposob transmisji wirusa, najlepszq drogqg ochrony jest noszenie
masek. Kazda z nich zmniejsza wydalanie zakazajgcego aerozolu przez chorego. Natomiast przed ciezkim
przebiegiem choroby chroniq szczepienia.

Mechanizmy obronne ptuc przed zakazeniami - dr hab. n. med. Andrzej Chciatowski, prof. nadzw.,
kierownik Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie:

https://youtu.be/VRF7Ih KYfc

Nabtonek drég oddechowych stanowi nie tylko bariere mechaniczng dla drobnoustrojow, ale wydziela tez
substancje, ktére maja zdolnos¢ ich inaktywacji. Wazny mechanizm w usuwaniu wiruséw i bakterii stanowi
tez kaszel. W walce ze szkodliwymi czynnikami organizm dysponuje odpornoscig wrodzong i nabyta.

Niekiedy jednak mozliwosci obrony sg z réznych powodoéw zbyt stabe i wymagajg wzmocnienia badz
pobudzenia. Takim wzmocnieniem moze by¢ suplementacja immunoglobulinami lub podanie szczepionki.
Te mozliwos¢ mamy wtasnie przy Covid-19.

Mozliwosci i ograniczenia terapii COVID-19 - prof. dr hab. n. med. Robert Flisiak, Klinika Chordb
Zakaznych i Hepatologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych:

https://youtu.be/VB7EwMB7A9E

Mozliwosci terapii Covid-19 stajg sie coraz szersze. Ich ograniczenie stanowi natomiast czas wigczenia
leczenia. Dotyczy to lekéw przeciwwirusowych, jak remdesiwir, ktérych podanie pézniej niz do 5 dni od
momentu wystgpienia objawoéw jest nieskuteczne. Podatnos¢ na leczenie zalezy tez m.in. od tego, czy
chory poddawany jest tlenoterapii. Miejsce w leczeniu znajdujg tez przeciwciata monoklonalne: casirivimab
z imdevimabem, skuteczny w przypadku wariantu delta.




Whkrétce ma tez by¢ dostepny molnupirawir, przeznaczony dla grup ryzyka i podawany doustnie. Zadnej
jednak farmakoterapii nie zastgpig szczepienia. Okazuje sie, ze u oséb po trzech dawkach szczepionki lub
dwéch i przechorowaniu mozliwa jest neutralizacja wariantu omikron. Gtéwne ograniczenie terapii Covid-
19 w Polsce stanowi brak lekarzy i pielegniarek.

Covid-19 w przebiegu astmy i POChP - dr n. med. Piotr Dgbrowiecki, Klinika Chordb Infekcyjnych i
Alergologii, Wojskowy Instytut Medyczny, Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na astme i POChP:

https://youtu.be/-TxED7QJ8QY

Zalecenia terapii alergii, astmy i POChP nie zmienity sie w zwigzku z pandemig Covid-19. W przypadku
astmy pacjenci nie powinni odstawia¢ przyjmowanych lekéw, dba¢ o dystans spoteczny i nosi¢ maseczki.
Astma nie zwalnia z tego obowigzku, a w przypadku jej zaostrzenia nalezy pozosta¢ w domu.

Podobnie chorym na POChP zaleca sie dalsze przyjmowanie lekdw, aktywnos¢ fizyczng oraz szczepienia
przeciw grypie, pneumokokom i koronawirusowi. Po przebyciu zakazenia wazna jest rehabilitacja
oddechowa, nawet prowadzona w domu. Pandemia pogtebita jednak istniejgce wczesniej problemy, jak
zbyt pdzne diagnozowanie chordb ptuc.

Przebieg Covid-19 u palaczy - prof. dr hab. n. med. Robert Mrdz, kierownik Il Kliniki Choréb Ptuc i
Gruzlicy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku:

https://youtu.be/4MrA8ZbNy-A

Choroby, generowane przez palenie tytoniu, jak choéby POChP czy schorzenia ukfadu sercowo-
naczyniowego, podnoszg ryzyko ciezkiego przebiegu Covid-19. Wskazuje na to wiele badan i metaanaliz.
Mimo funkcjonowania tzw. hipotezy nikotynowej nie jest prawdopodobne, by toksyczne zwigzki, zawarte
w dymie tytoniowym, przynosity jakiekolwiek korzysci.

Podczas pandemii istnieje potrzeba identyfikacji pacjentow z wystepujgcg juz wczesniej POChP i innymi
chorobami odtytoniowymi. Pozwoli to na wczesne interwencje, skierowane do tej grupy pacjentéw.

Kiedy wymagana jest hospitalizacja, tlenoterapia i wentylacja mechaniczna w przebiegu Covid-19 - dr n.

med. Jacek Nasitowski, Warszawski Uniwersytet Medyczny Klinika Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii i Alergologii Sekcja Intensywnej Terapii i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Chordb
Ptuc:

https://youtu.be/S-f9GbanTxM

Po pierwszych objawach zakazenia COVID-19 pacjent albo wkrétce wraca do zdrowia, albo rozwija sie u
niego zapalenie ptuc, co dotyczy zwtaszcza oséb z grup ryzyka. Jesli chory pozostaje w domu, jego stan
mozna monitorowadé, oceniajgc saturacje za pomocg pulsoksymetru. Gdy wynosi ona ponizej 93 proc.,
potrzebna jest szybka konsultacja lekarska.

Niezbedna moze okazaé sie wéwczas tlenoterapia. Jesli stopien zajecia ptuc powoduje zbyt matg wymiane
gazowa, by podawanie tlenu technika niskoprzeptywowa skutkowato, lekarze siegajg po kolejne narzedzia:
wysokoprzetywowa terapie donosowg czy wreszcie respirator. Badania dowodzg, ze dodatkowo pomocne
jest uktadanie pacjenta na brzuchu przez ponad 8 godzin na dobe.
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