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2022 - Medycyna oparta na faktach: epidemiologia choréb wirusowych,

mutacje i nowe wirusy
prof. lIwona Paradowska-Stankiewicz, Kierownik Pracowni Epidemiologii Chorob Zwalczanych Drogg
Szczepien w Zaktadzie Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH, zastepca
kierownika Zaktadu Epidemiologii, krajowy konsultant w dziedzinie epidemiologii:
https://youtu.be/0eTD6VyGyal

Wirusy, w tym takze SARS-CoV-2, charakteryzuje duza zmiennos¢é. Powstajg nowe ich
mutacje, dajgce czesto efekt w postaci pandemii. Zakazenie poszczegdlnymi mutacjami daje
coraz to inne objawy kliniczne. | tak np. wariant omikron réznit sie od wariantow alfa i delta

wiekszg transmisyjnoscia, ale tez lzejszym przebiegiem infekcji.

Zwalczanie pandemii opiera sie na wykrywaniu zrodet zakazenia i przecinaniu drog jego
szerzenia. Kolejne dziatanie to zwiekszenie odpornosci populacji — do tego stuzg szczepienia
ochronne. Nalezy tez pamietac, ze SARS-CoV-2 nie jest jedynym wirusem obecnym w
Polsce. Wirus grypy rowniez moze w przysztosci wytworzyé mutacje, powodujgce
pandemie.

Zdrowie publiczne w aktualnej sytuacji
prof. Jarostaw Pinkas, konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego, dyrektor Szkoty Zdrowia
Publicznego CMKP, kierownik projektu Gospostrateg/MedFake, finansowanego ze srodkéw NCBR:
https://youtu.be/DjSGjVGyyd8

Trudno méwic¢ o pozytywnych skutkach pandemii, niemniej bez watpienia przyniosta ona
rozwoj naukowy. Od stycznia 2020 r. codziennie na swiecie powstaje srednio 325 publikacji
o COVID-19. Niewatpliwie wirus zostanie z nami na dtugo, prawdopodobnie konieczne
bedzie przyjmowanie kolejnych dawek szczepionki.

Dzis problem stanowig powiktania po zakazeniu, ktdre pojawiajg sie niekiedy nawet
wowczas, gdy miato ono lekki przebieg. Kolejnym wyzwaniem, z ktérym trzeba sie zmierzy¢,
jest walka z dezinformacjg medyczng, zwtaszcza na temat szczepien. Zupetnie nowe kwestie
przed zdrowiem publicznym stawiajg uchodzcy — mogg to byé choroby zakazne i przewlekte
oraz skutki traumy.




Polityka szczepien 2022

Jakub Szulc, ekspert ochrony zdrowia:
https://youtu.be/HXgAOWI1fhA

Szczepienia ochronne stanowig najbardziej efektywng ekonomicznie interwencje medyczna.
Jednak obecne rozwigzania regulacyjne i organizacyjne w Polsce nie zapewniajg tej
efektywnosci w petni. Przede wszystkim dlatego, ze nie zostaty okreslone priorytety

rozszerzania systemu szczepien.

Wprowadzane obecnie jego rozszerzenia nie s3 powigzane z zapewnieniem srodkow
finansowych niezbednych do realizacji szczepien. W przetargach w tym obszarze nie sg
powszechnie stosowane kryteria oparte na EBM, a najczesciej cenowe. Szczepienia sg albo
w petni refundowane, albo w catosci finansowane przez pacjenta — brak rozwigzan
posrednich.

Choroby zakazne w sytuacjach kryzysowych. Zakazenia HIV w trakcie wojny
dr hab. n. med. Monika Bocigga-Jasik, Klinika Choréb ZakaZnych i Tropikalnych, Uniwersytet Jagiellonski,

Collegium Medicum:
https://youtu.be/GkduTsNCP7g

Sytuacja kryzysowa to niezwykle sprzyjajacy czas dla rozwoju chordb przewlektych.
Powoduja to takie czynniki, jak utrudniony dostep do systemu ochrony zdrowia i szczepien,
migracja. Dotyczy to rowniez zakazen wirusem HIV. Cho¢ ten obszar mozna uznac za triumf

nauki dzieki opracowaniu skutecznych terapii, to jednak do sukcesu terapii potrzebne jest
rozpoznanie zakazenia.
Warunki wojenne tym bardziej mogg takie rozpoznanie opdzni¢, a takze doprowadzic¢ do
przerwania ciggtosci leczenia, jesli ktos je juz rozpoczat. Te problemy moga szczegdlnie
dotyczyé przybyszéw z Ukrainy, w tym takze kobiet i dzieci.

,Wychodzenie z choroby” i rekonwalescencja po Covid-19 i chorobach

wirusowych
dr n. med. Grazyna Cholewinska, ordynator oraz dyrektor ds. medycznych w Wojewddzkim Szpitalu
Zakaznym w Warszawie, konsultant wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych:
https://youtu.be/Uv7k7MsPM o

Niektore wirusy — HIV, HCV, HBV, HPV czy EBV — majg potencjat onkogenny. Na szczescie
istniejg narzedzia, ktore pozwalajg pozbyc sie zagrozenia. W przypadku HBV
najskuteczniejsza jest szczepionka, natomiast HCV od r.2015 mozna catkowicie
wyeliminowac. Nie jest to mozliwe w leczeniu HIV, terapia zapewnia jednak kontrole nad
wirusem.

Z kolei w przypadku SARS-CoV-2 wystepuje zjawisko tzw. ,long covid”, a wiec odlegtych w
czasie skutkow zdrowotnych, najczesciej ze strony uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego. Objawy trwajgce dtuzej niz trzy miesigce sg wskazaniem do szerszej
diagnostyki. Niestety, od 1 kwietnia br. nie istnieje juz rehabilitacja pocovidowa.




Dynamika zagrozen epidemiologicznych w latach 2019-2022

prof. hab. n. med. Magdalena Marczyrniska, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie:
https://youtu.be/zA31ZWMurRk

Kazda sytuacja kryzysowa niesie zagrozenie epidemiczne, chocby ze wzgledu na
przemieszczanie sie duzych grup ludnosci, utrudnienie dostepu do swiadczen zdrowotnych,
przebywanie w niekorzystnych dla zdrowia warunkach. Dochodzi do tego takze stres
pourazowy u wielu osob.

Wobec naptywu uchodzcéw z Ukrainy nalezy liczy¢ sie z niebezpieczenstwem wystgpienia
czy tez nasilenia sie chordb zakaznych ze wzgledu na mniejszg w tym kraju niz w Polsce
wyszczepialno$é. Monitorowacd trzeba zwtaszcza poliomyelitis, odre, zakazenia COVID, HIV,
gruzlice. Czy polski system ochrony zdrowia sprosta tej sytuacji?

Debata
prof. lIwona Paradowska-Stankiewicz, Kierownik Pracowni Epidemiologii Chorob Zwalczanych Drogg
Szczepien w Zaktadzie Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH, zastepca
kierownika Zaktadu Epidemiologii, krajowy konsultant w dziedzinie epidemiologii

prof. Jarostaw Pinkas, konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego, dyrektor Szkoty Zdrowia
Publicznego CMKP, kierownik projektu Gospostrateg/MedFake, finansowanego ze srodkéw NCBR:
https://youtu.be/gE559Z7DIKk
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