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Hot Topic 2022

prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdanski, Katedra i Zaktad Leczenia Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

https://youtu.be/2eSENGdybuQ

Wedtug tegorocznego raportu WHO na swiecie trwa pandemia otytosci. Tak gwattowny
wzrost liczby osob otytych, jak obecnie, nie ma precedensu w przesztosci. Podobnie dzieje
sie w Polsce, szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy. Przyczynit sie do tego m.in. okres
lockdownu. Powazny problem stanowi ciggle niska Swiadomos¢ spoteczna zagrozenia.

Na szczescie coraz skuteczniejsze okazuje sie leczenie otytosci. Niedawno Polskie
Towarzystwo Leczenia Otytosci wydato w tej kwestii zalecenia. Podkresla sie w nich m.in.
role zespotu terapeutycznego, mowa jest tez o leczeniu farmaceutycznym. Wsréd lekow
szczegolnie obiecujacy wydaje sie semaglutyd ze wzgledu na swéj unikalny mechanizm
dziatania.

Wptyw otytosci na uktady i narzady

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku Prezes Elekt Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci

https://youtu.be/-MmkQUQT8SA

Mechanizm choroby otytosciowej dotyczy przede wszystkim dysfunkcji tkanki ttuszczowej.
Stanowi ona organ endokrynny o wielu dziataniach, dlatego wszelkie jej zaburzenia
wptywajg na liczne procesy w organizmie. Szczegdlnie grozny jest nadmiar tkanki trzewnej,
wywotujgcy wydzielanie cytokin prozapalnych, a tym samym stan zapalny.



https://youtu.be/2eSfNGdybuQ
https://youtu.be/-MmkQUQT8SA

Jednoczesnie dochodzi do zaburzen kontroli faknienia i uczucia sytosci. Konsekwencje tego
to przede wszystkim nadcisnienie tetnicze, rozwdj miazdzycy, insulinoopornosc i wiele
innych powiktan, od zwyrodnienia stawow kolanowych po nowotwory.

Rodzice — kluczowy element w zapobieganiu
otyiosci. Skad biora sie zachowania kompulsywne

Agata Ziemnicka

dietetyk i psycholog
https://youtu.be/jLUHnoP36D0

Rozwdj otytosci u dzieci spowodowany jest w duzej mierze czynnikami srodowiskowymi:
obecny wszedzie kult szczuptosci paradoksalnie prowadzi do objadania sie. Jednak za
kompulsywne jedzenie u dzieci i postrzeganie przez nie wiasnego ciata odpowiedzialni sg
rodzice.

Oprodcz aspektow dietetycznych otytosc u dziecka ma czesto przyczyny emocjonalne. Np.
gdy jest nadmiernie kontrolowane przez rodzicéw, sfera zywienia pozostaje dla niego
jedynym obszarem autonomii. Wiele z tych dzieci pozostaje samotnych ze swoimi
problemami, nie majgc pomocy od rodzicéw ani lekarzy. Jednak i rodzice nie sg
przygotowani do radzenia sobie z problemem.

Perspektywy i oczekiwania 2023

dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, Il Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowe;j i
Onkologicznej, Wydziat Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawskie
Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej, Szpital Czerniakowski
w Warszawie, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

https://youtu.be/rctncdY4ZTc

Nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej to jedynie objaw choroby otytosciowej. Jej
istotg sq natomiast zaburzenia homeostazy energetycznej, zwigzane m.in. z wydzielaniem
greliny czy tez GLP-1 w organizmie. Niestety, najczesciej nie leczy sie otytosci, tylko jej
powiktania, takie jak cukrzyca czy nawet depresja. Tymczasem terapia otytosci pozwala na
remisje cukrzycy.

Leczenie to powinno by¢ kompleksowe, oparte na farmakoterapii, chirurgii, edukacji
zywieniowej, fizjo- i psychoterapii. Bardzo wazng kwestie stanowi dostepnos¢ lekow, a
takze rozwéj programéw KOS BAR i KOS BMI 30+. Kluczowe jest jednak zrozumienie istoty
choroby i zaprzestanie stygmatyzowania i dyskryminacji pacjentéw.



https://youtu.be/jLUHnoP36D0
https://youtu.be/rctnc4Y4ZTc

Otyiosc a serce

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, Kierownik lll Kliniki Chor6b Wewnetrznych i

Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
https://youtu.be/1xhSWF3t0gA

Efekty pandemii COVID-19 to zmiana nawykdw zywieniowych, zmniejszenie aktywnosci
fizycznej, zwtaszcza w grupie wiekowej 20-44, wieksze spozycie alkoholu i deprywacja snu.
Wszystko to powoduje coraz czestsze wystepowanie otytosci, czego skutkiem bedzie fala
zachorowan kardiologicznych.

Otytosc nie tylko podnosi cisnienie tetnicze, ale tez stezenie cholesterolu i tréjglicerydéw.
Powoduje stan zapalny srodbtonka i catego organizmu. Niestety, pozytywne zmiany w stylu
zycia najczesciej nie wystarczajg, by skutecznie zredukowac¢ mase ciata. Niemniej sg bardzo
istotne z punktu widzenia prewencji.

Choroba otytosciowa w Polsce
- epidemiologiczny armagedon

dr hab. med. Michat Brzezinski, Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i

Zywienia Dzieci, Wydziat Lekarski, Gdarnski Uniwersytet Medyczny
https://youtu.be/ G6pu8TkeTQ

Na catym Swiecie obserwuje sie wzrost otytosci, co dotyczy obu pici i wszystkich grup
wiekowych. Coraz wiecej obserwuje sie przypadkéw otytosci skrajnej, w tym réowniez u
dzieci. Trudno tu o optymizm, poniewaz ciggle sg aktualne przestanki, utrwalajgce ten stan,
jak brak aktywnosci fizycznej, tatwy dostep do wysoko przetworzonej zywnosci,
powszechnosc, zaburzen depresyjnych.

Sytuacja ta pozwala przewidywacd znaczny przyrost zachorowan m.in. na nadcisnienie
tetnicze i cukrzyce typu 2. Leczenie choroby otytosciowej powinno odbywacé sie w sposdb
kompleksowy: na poziomie pacjenta, ale tez jego sSrodowiska, miasta — chocby przez
udostepnienie terendw do rekreacji, panstwa — przez parametry fiskalne.
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