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Wirusologia 2023

Najnowsze doniesienia
ktora odbyta sie w dniu 24 kwietnia 2023 roku

w Rezydencji Belweder Klonowa w Warszawie

Wykrywanie i leczenie wirusowego zapalenia watroby
(HCV). Rekomendacje.

prof. dr hab. n. med. Robert Flisiak, Klinika Chordob Zakaznych i Hepatologii, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku,
prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych
https://youtu.be/lpL62x 3MC8

HCV stwarza znacznie wieksze problemy niz pozostate wirusy, powodujgce zapalenie
watroby. Wzw HCV ma utajony przebieg, nie chroni przed nim szczepionka. Zakazenie tym
wirusem to w Europie dominujgca przyczyna raka watrobowokomorkowego. Choc istnieje
skuteczne leczenie, to jednak w Polsce zbyt mato osdéb jest mu poddawanych.

Przyczyna tego to brak badan przesiewowych. Wedtug rekomendacji Polskiej Grupy
Ekspertéw HCV powinny one by¢ prowadzone w POZ i SOR oraz w zaktadach karnych. Od
ubiegtego roku bezptatne badanie anty-HCV mozna wykona¢ w POZ. Jednak sposéb jego
finansowania — w ramach budzetu powierzonego — ogranicza dostep do testow.

Covid i postcovid 2023.
Odlegte konsekwencje chordb wirusowych.

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Tomasiewicz, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych,
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie
https://youtu.be/FysvFG803Yk
Kolejna odstona pandemii to syndrom post COVID, inaczej long COVID. Zjawisko to polega
na kontynuacji objawoéw infekcji po trzech miesigcach od zachorowania, bgdz na pojawieniu
sie nowych objawow. Wedtug jednej z hipotez przyczyne tego stanowi spowodowana przez
COVID nadreaktywnos¢ komarek odpornosciowych, wydzielajgcych substancje zapalne.

Zjawisko to rzadziej wystepuje u osob, ktore poddaty sie szczepieniu. Inne problemy, ktére
pozostaty po pandemii, to efekty niewtasciwego stosowania antybiotykdw, zwtaszcza na jej
poczatku, oraz wptyw przebytego zakazenia na rozwdj innych chordb, szczegdlnie
autoimmunologicznych. Kluczowy element tych mechanizmoéw to infekcja srodbtonka.




Pacjent w centrum uwagi - nowe mozliwosci w

zapobieganiu i leczeniu HIV.

prof. dr hab. n. med. Justyna Kowalska, Klinika Choréb Zakaznych dla Dorostych,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
dr n. spot. Magdalena Ankiersztejn-Bartczak, Fundacja Edukacji Spoteczne;j
https://youtu.be/PaG8C0Zvg3s
https://youtu.be/-gc03Wus7mc

Obecne leczenie antyretrowirusowe jest skuteczne, dobrze tolerowane i wymaga przyjecia
jednej tabletki dziennie lub zastrzyku co dwa miesigce. Jest w Polsce w petni dostepne. Co
najwazniejsze, leczona osoba nie zakaza innych. Mimo to nowych zakazen przybywa. Aby to
zmienié, potrzeba edukacji i popularyzacji poddawania sie testom.

Bo niestety, Polska miesci sie w pierwszej dziesigtce krajow Swiata pod wzgledem przyrostu
zakazen. Podlegajg im coraz mtodsze osoby — to efekt braku edukacji seksualnej. Zbyt mate
jest tez upowszechnienie testowania, mimo ze pojawiajg nowe formy testow, np. do
samodzielnego stosowania. Tymczasem w POZ bezptatne testy ciggle nie sg dostepne.

Epidemie, pandemie i tridemie — stara i nowa historia.
Nowe zagrozenia wirusologiczne.

prof. dr hab. n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz, kierownik Pracowni Epidemiologii

Chordb Zwalczanych Droga Szczepien w Zaktadzie Epidemiologii Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego-PZH, zastepca kierownika Zaktadu Epidemiologii, krajowy konsultant

w dziedzinie epidemiologii
https://youtu.be/1y48elWDr3w

Obecne czasy to postep w kontroli choréb zakaznych, ale takze pojawiajgce sie nowe i
powracajgce zakazenia, zwtaszcza w krajach rozwijajgcych sie. Nie mozna tez zapominaé o
znaczeniu patogendw zwierzecych — znanych jest obecnie ponad 200 zoonoz. Konczacy sie
sezon 2022/2023 minat natomiast pod znakiem tridemii grypa, COVID 19 i RSV.

Odnotowano ponad 5 mln zachorowan na grype i infekcje grypopodobne. | nic dziwnego, ze
tak wiele, gdy Polska nalezy do krajéw o najmniejszym odsetku oséb zaszczepionych
przeciw grypie w Europie. ROwniez zakazenia RSV wykazaty wiekszg intensywnos¢ niz w
poprzednich latach. Wsrdod zakazonych dzieci do 2 r.z. az 76 proc. byto hospitalizowanych.

Potpasiec - obraz kliniczny, profilaktyka, leczenie.

prof. dr hab. n. med. Irena Walecka MBA,
Kierownik Kliniki Dermatologii CMKP/PIM MSWiA

Powdd wystgpienia potpasca to reaktywacja wirusa ospy wietrznej i potpasca (VZV).
Charakterystyczna jest jednostronna pecherzykowa wysypka z towarzyszgcym ostrym
bdlem. Wystepuje najczesciej u oséb po 50 r.z.: w tej grupie dotyka 614 oséb na 100000.
Potpasiec moze powodowaé wiele powikfan neurologicznych oraz sercowo-naczyniowych.
Do najpowazniejszych z nich nalezy neuralgia pétpascowa.




Czynniki ryzyka zachorowania na pétpasiec to, oprdcz wieku, m.in. obnizona odpornosc,
przyjmowanie lekow immunosupresyjnych, stres emocjonalny. Leczenie polega na
przyjmowaniu lekéw przeciwwirusowych, przeciwbdlowych (oprécz ASA) i
przeciwswigdowych. Dostepna jest juz szczepionka przeciw pétpascowi, przeznaczona dla
0s0b po 50 r.z. oraz dla 0séb po 18 r.z. ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania.

Neuralgia i inne powiktania poétpasca
dr Przemystaw Kapata, Poradnia Leczenia Bdlu, Warszawa
https://youtu.be/mKZPA47CYpE

Neuralgia wystepuje u 9-20 proc. oséb, ktore przeszty potpasiec. Jej ryzyko rosnie wraz z
wiekiem, a takze przy niedostatecznym leczeniu pdtpasca i chorobach towarzyszgcych.
Charakteryzuje jg bdl, spowodowany uszkodzeniem witdkien czuciowych i ruchowych wraz z
zaburzeniami czucia. W leczeniu stosuje sie plastry z lidokaing badz kapsaicyng, blokady
uktadu wspotfczulnego, leki przeciwdrgawkowe i przeciwdepresyjne, np. duloksetyne, oraz
opioidy o réznych mechanizmach dziatania.

Pomocne mogg tez okazac sie takie metody, jak przezskérna stymulacja elektryczna,
laseroterapia, miejscowa krioterapia czy akupunktura. Generalnie leczenie neuralgii
potpascowej jest trudne, dtugotrwate, kosztowne, a niestety czesto mato skuteczne.

W drodze... Dziatania Krajowego Centrum ds. AIDS na
rzecz uchodzcow wojennych z Ukrainy

Anna Marzec-Bogustawska, Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS,
agendy Ministra Zdrowia
https://youtu.be/z45XCzItGOE
Wkrotce po rozpoczeciu sie wojny w Ukrainie Krajowe Centrum ds. AIDS podjeto dziatania
informacyjne dla uchodzcow na temat mozliwosci leczenia i testowania HIV w Polsce.
Oproécz materiatdow drukowanych i internetowych dostepny byt lekarz méwiacy po
ukrainsku w Telefonie Zaufania. Dofinansowane zostaty punkty diagnostyczno-
konsultacyjne i wydtuzono czas ich pracy. Oferowane sg tam réowniez testy na HCV i kite.

UchodzZcy zostali wtgczeni we wszystkie mozliwosci diagnostyki i leczenia
antyretrowirusowego, dostepne w Polsce. W r. 2022 testy na HIV wykonato w Polsce 2,8
tys. obcokrajowcéw. Osobom leczonym umozliwiono kontynuacje terapii mimo trudnosci,
jakie nastreczato zapewnienie czesci z nich niezarejestrowanego w Polsce leku, ktory
dotychczas przyjmowali.

Informacje dodatkowe

1. Materiaty edukacyjne Krajowego Centrum d.s. AIDS (kanat na YouTube: https://www.youtube.com/@kcdsaids )
a) link do strony z kampania ,,Jedyny taki test”: https://jedynytakitest.aids.gov.pl/
b) publikacje do pobrania w wersji elektronicznej:
https://aids.gov.pl/ publikacie/wersja papierowa i _elektroniczna/
2. 18-21.10.2023 Konferencja 19 European AIDS Conference: https://eacs-conference2023.com/
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