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Nowoczesne leczenie onkologiczne jest w Polsce coraz bardziej dostepne.
Pacjenci majq dzis wieksze niz dawniej szanse na to, by nowotwor stat sie
chorobg przewlekita badz nawet uleczalna. Jednak nie samg terapia chory
zyje. Mowiac o raku, na co dzien pomija sie takie aspekty, jak odwrotna
strona leczenia: objawy niepozadane. Zapomina sie 0 marzeniach
pacjentek o macierzynstwie. A jednak takie marzenia istniejg i na
szczescie wspotczesna medycyna ma duzo sposobdow, by je spetniac.

Perspektywy w onkologii 2026

dr n. med. Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii Onkologii
https://youtu.be/gpkjFyf3Zss

Rok 2026 jest poswiecony prewencji i profilaktyce nowotwordw, tym razem pod egidg Sejmu RP.

Jak ta profilaktyka wyglada w praktyce? Bez watpienia kamieniem milowym jest tu program Moje
Zdrowie. Krok w dobrym kierunku to takze opieka koordynowana i rozwdj opieki farmaceutycznej,
obejmujgcej m.in. szczepienia, a takze walke z paleniem tytoniu.

Ciaggle jednak niewiele osdb zgtasza sie na badania przesiewowe. Czy pomogtby tu system
motywacyjny, przeznaczony zaréwno dla lekarzy, jak i dla pacjentdw — tu w postaci np. ulgi
podatkowej czy zmniejszenia skfadki zdrowotnej? Kluczowg kwestig w profilaktyce pozostaje
jednak zdrowy styl zycia, dlatego potrzebne sg promujgce go kampanie edukacyjne.

Onkofertility

dr n. med. Katarzyna Pogoda, Klinika Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej,

Narodowy Instytut Onkologii-Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
https://youtu.be/7iBj9pq L4

Leczenie nowotworu u kobiety moze wigzac sie ze spadkiem ptodnosci, czy to ze wzgledu na
wptyw chemioterapii, czy dtugi czas leczenia, gdy z wiekiem zmniejsza sie szansa na zajscie w
cigze. O wszystkich tych czynnikach trzeba rozmawiac z pacjentkg przed rozpoczeciem terapii,
uwzgledniajac jej sytuacje rodzinng i plany zyciowe.

Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage to, ze na razie niewiele wiadomo o wptywie na ptodnos¢ nowych
terapii. Dlatego pacjentka musi mie€ zaproponowane rozwigzania, zachowujgce mozliwos¢ zajscia
W cigze, jak np. pobranie i zamrozenie komorek jajowych. W sytuacji dramatycznego spadku
urodzin marzenia o macierzynstwie powinny by¢ respektowane i spetniane.




Nowotwory u kobiet w cigzy

dr n. med. Anna Skrzypczyk— Ostaszewicz, Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Warszawie,
Hospicjum EWDOMED w Konstancinie-Jeziornej
https://youtu.be/QufeqttZkWU

Nowotwor podczas cigzy to zjawisko stosunkowo rzadkie, niemniej prawdopodobnie bedzie
narastac, cho¢by w zwigzku z odraczaniem macierzyistwa na pozniejszy wiek. Najczesciej problem
dotyczy raka piersi, czerniaka oraz raka szyjki macicy. Okazuje sie jednak, ze postepowanie z
pacjentkg w cigzy nie rézni sie bardzo od ogdlnie przyjetego, poczawszy juz od diagnostyki.

Mozliwe jest podawanie w okreslonym okresie cigzy chemioterapii, nie wyklucza sie tez
radioterapii. Nie mozna natomiast stosowa¢ hormonoterapii, a brak danych klinicznych na temat
wptywu na cigze nowych lekdw oznacza, ze nalezy ich w tym stanie unikac. Choroba
nowotworowa w cigzy nie powoduje koniecznosSci wczesniejszego rozwigzania. Przeciwskazane jest
natomiast karmienie piersig podczas leczenia onkologicznego.

Rak ptuca — perspektywy 2026

prof. hab. n. med. Maciej Krzakowski; kierownik Kliniki Nowotworow Pluca i Klatki

Piersiowej Instytutu i Krajowy Konsultant w dziedzinie Onkologii Klinicznej
https://youtu.be/XG u8yENgPg

W ostatnich latach sytuacja chorych z rakiem ptuca znacznie sie poprawita dzieki poszerzeniu
dostepu do nowoczesnej diagnostyki i leczenia. Jedna z obiecujgcych zmian to wprowadzenie
leczenia uzupetniajgcego dla pacjentdw, poddawanych zabiegom chirurgicznym. Gdy nie ma
mozliwosci operowania, dobre wyniki daje leczenie konsolidujgce, ktdre zmniejsza ryzyko progres;ji
choroby. Z kolei w stadium uogdlnionym leczenie powinno by¢ spersonalizowane, dostosowane do
wieku i stanu pacjenta oraz do czynnikdw molekularnych.

Leczenie raka ptuca daje najlepsze wyniki, gdy jest prowadzone w formie opieki
wielospecjalistycznej, w sieci wspotpracujgcych ze sobg osrodkdw. Trzeba tez pamietac, ze tzw.
lung cancer units nie tylko dajg wymierne korzysci dla pacjentéw, ale takze sg efektywne pod
wzgledem finansowym.

Koordynator 2026

Aleksandra Wilk, Dyrektor Sekcji Raka Ptuca Fundacji , To Sie Leczy”
https://youtu.be/r3VfOb5qGzc

Nie ulega watpliwosci, Ze rola koordynatora jako przewodnika pacjenta onkologicznego jest
kluczowa. Mimo zatozen ciggle w systemie pozostajg chorzy, ktérym go nie przydzielono. Dzieje
sie tak np., gdy karta DILO zostata wystawiona w POZ, a brakuje wspotpracy pomiedzy
poszczegdlnymi osrodkami.

Jednoczesnie funkcja koordynatora nie zostata dotychczas uregulowana prawnie, nie ma rangi
zawodu ani okreslonego zakresu obowigzkow, ktéry powinien w sposdb jednolity w catym kraju.
Zaréwno dla koordynatordéw, jak i dla pacjentéw, stworzona zostata strona
www.koordynatorzy.com, gromadzgca wiele cennych informacji oraz baze koordynatoréw w catym
kraju.




Dziatania niepozadane terapii onkologicznych

dr n. med. Agnieszka Gruszfeld, Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Szpital Kliniczny im.

ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie
https://youtu.be/zNorZ7G0Ezg

W leczeniu onkologicznym nalezy dgzy¢ do réwnowagi miedzy skutecznoscia terapii a jakoscig zycia
pacjenta. Te drugg determinujg zwykle dziatania niepozadane leczenia. Mogg one wystepowac wczesnie lub
dopiero po dtugim czasie, bywajg ostre lub przewlekle, réznig sie nasileniem. Problem dziatan
niepozadanych kojarzony jest najczesciej z chemioterapia.

Jednak zwykle udaje sie je ztagodzi¢, odpowiednio komponujac leczenie, zmniejszajac dawki cytostatykdw i
podajac leki wspomagajace. Inne niz chemioterapia objawy daje immunoterapia czy leczenie celowane
molekularnie, a takze hormonoterapia. W przypadku dziatan niepozadanych konieczna jest wspotpraca
onkologa z lekarzami innych specjalnosci, np. kardiologami.

Termoablacja nadzieja dla pacjentow z przerzutami z jelita grubego

dr n. med. Grzegorz Rosiak, II Zakiad Radiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
https://youtu.be/pB6Yk2hKbnE

Termoablacja umozliwia leczenie radykalne przerzutéw z jelita grubego do watroby i do ptuc. Jest mato
inwazyjna, pacjent szybko wraca do formy po krétkiej hospitalizacji. Powiktania wystepujg znacznie rzadziej
niz po chirurgicznej resekcji guzow, a skuteczno$¢ leczenia jest zblizona. W przypadku watroby zabieg ten
oszczedza jej migzsz.

Zastosowanie termo- i krioablacji nie wyklucza zadnego pdzniejszego leczenia. Nie zmniejsza to wydolnosci
ptuc. W razie potrzeby ablacje mozna powtarza¢. Wedtug zalecen ESMO ablacja przerzutéw do watroby
powinna poprzedzac resekcje chirurgiczna.
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