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Najwazniejsze doniesienia z EASD i konferencji
diabetologicznych w 2020 roku. Przeglad insulin i
aktualnie dostepnego arsenatu lekow. Insulina w
pigutkach? - Prof. dr hab. med. Dorota Zozulinska-
Ziotkiewicz, Uniwersytet Medyczny im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra i Klinika Chordéb
Wewnetrznych i Diabetologii, Oddziat Diabetologii i
Choréb Wewnetrznych, Prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego:

Wazne kongresy diabetologiczne odbyty sie w tym roku w
zmienionej formule ze wzgledu na sytuacje pandemii. Rdwniez
tematyka zaleznos$ci miedzy cukrzyca a zakazeniem COVID-19
dominowata podczas obrad. Niemniej podczas zjazdéw
towarzystw amerykanskiego, europejskiego i polskiego
poruszono réwniez wiele innych waznych kwestii.

Dotyczyty one roznych aspektéw terapii cukrzycy, nowych lekéw
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i technologii. Jednym z istotnych dyskutowanych tematéw byt
zwigzek miedzy leczeniem cukrzycy a aktywnoscig fizyczna.
Moéwiono o relacjach miedzy sportem a ciggtym monitorowaniem
glikemii, a takze o tym, jak dostosowac¢ do zwiekszone;j
aktywnosci insulinoterapie.

Systemy ciagtego monitorowania glikemii w czasie
rzeczywistym. Raport grupy ekspertow.

- dzieci - Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mysliwiec,
Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i
Endokrynologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego:

Samokontrola glikemii jest integralng czesciag leczenia cukrzycy.
Jednak pomiary glukometrem okazuja sie niewystarczajgce dla
skutecznosci terapii. Lepsze efekty dajg systemy ciggtego
monitorowania glikemii w czasie rzeczywistym badz za pomoca
skanowania, szczegdlnie, jesli sa zintegrowane z pompa
insulinowag.

Systemy te umozliwiajg m.in. modyfikacje terapii zgodnie z
aktualnym trendem glikemii. Mozliwe jest tez zastosowanie
nowego wskaznika, jakim jest czas w zakresie docelowym (TIR).
Ten parametr umozliwia realny wglad w to, na ile prowadzone
leczenie pozwala uzyskac pozgdane wartosci glikemii bez
epizodow hipo- i hiperglikemii.

- dorosli - Prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa, kierownik
Pracowni Zaawansowanych Technologii
Diabetologicznych Katedry Choréb Metabolicznych
Uniwersytetu Jagiellonskiego:

Jedng z zalet systemow ciggtego monitorowania glikemii stanowi
zastosowanie w nich réznego rodzaju alarméw. Majg one
roznorakie funkcje, poczawszy od ostrzegania przed epizodami
hipo- i hiperglikemii. Indywidualnie ustawione dla danego
pacjenta, alarmy zwiekszajg bezpieczenstwo i skutecznosc
terapii.

Systemy te, zintegrowane z pompami insulinowymi, powinny w



przysztosci stanowi¢ standard leczenia. Tym bardziej, ze kolejne,
pojawiajgce sie modele pomp w coraz wiekszym stopniu
przejmujg prowadzenie terapii. Zastosowanie wszelkich tego
typu urzadzen ufatwia podejmowanie decyzji terapeutycznych
takze w trakcie teleporad.

Mechanizmy powiktan. Stany zapalne w cukrzycy.
Mikroangiopatia. Co dzieje sie z naczyniami w
hiperglikemii. Czy mozemy chroni¢ naczynia przed
»glikemicznym pozarem”? - Prof. dr hab. n. med. Leszek
Czupryniak, Kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb
Wewnetrznych, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny w
Warszawie:

Powiktania cukrzycy, zaréwno dotyczace uktadu sercowo-
naczyniowego, jak i innych obszaréw, sg powodowane
uszkodzeniami naczyh krwionosnych. Dochodzi do nich wskutek
nieprawidtowego metabolizmu nadmiernej ilosci glukozy. Jego
efektem jest powstawanie szkodliwych zwigzkdw,
uszkadzajgcych naczynia, a takze generowanie stanu zapalnego
W organizmie.

Czesto do wysokiego stezenia dochodzg inne czynniki ryzyka
powiktan, jak cho¢by nadcisnienie tetnicze czy palenie tytoniu.
Droga do unikniecia powiktan to dobra kontrola glikemii.
Pomocne moga tez by¢ nowoczesne leki: flozyny oraz agonisci
GLP-1.

COVID-19 u pacjenta z cukrzyca; monitorowanie i
reagowanie. Terapie, ktore nie lecza... - Prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Dzida, Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych Uniwersytet Medyczny w Lublinie:

Cukrzyca nie zwieksza ryzyka zakazenia COVID-19, cho¢ u o0séb z
niewyréwnang glikemiag moze powodowac ciezszy przebieg
zakazenia. Sytuacja izolacji niesie ze sobg zmiany stylu zycia: z
jednej strony pacjent ma wiecej czasu na zajecie sie swoja
chorobg, z drugiej strony - obawia sie szuka pomocy lekarskiej.

Pacjenci wiecej czasu spedzajg w Internecie, stad sg bardziej



narazeni na fatszywe informacje i reklamy rzekomo cudownych
terapii. Rolg lekarza jest okreslenie zasad, wedtug jakich pacjenci
z cukrzyca powinni spedzi¢ okres pandemii: jakie zapasy
zgromadzi¢ na wypadek kwarantanny, co robi¢ w razie ztego
samopoczucia.

Otytosc a cukrzyca - Prof. dr hab. n. med. Lucyna
Ostrowska, Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku:

Otytos¢ to choroba wieloczynnikowa, zalezna nie tylko od
czynnikéw srodowiskowych. Problem stanowi nie tylko masa
ciata, ale nadmiar trzewnej tkanki ttuszczowej, przyczyniajacy sie
do wielu zburzeh w organizmie. Nalezy do nich réwniez
obnizenie wrazliwosci tkanek na insuline.

Do insulinoopornosci moze przyczynia sie takze dysbioza
przewodu pokarmowego. Poprawe gospodarki weglowodanowej
moze przynies¢ stosowanie probiotykéw. Rdwniez spadek masy
ciata opdznia wystgpienie cukrzycy typu 2. Redukcja trzewnej
tkanki ttuszczowej stanowi przyczynowe leczenie tej choroby.

Pielegniarki - wsparciem w leczeniu cukrzycy.
Doswiadczenia polskie - Alicja Szewczyk, Klinika
Endokrynologii i Diabetologii, Poradnia Diabetologiczna,
Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” Warszawa,
Polska Federacja Edukacji w Diabetologii:

W ciggu ostatnich lat pielegniarki zyskiwaty coraz wieksza
samodzielnos¢ w opiece nad pacjentem, w tym réwniez
diabetologicznym, jak cho¢by prawo do wystawiania recept. W
2011 roku powstato stanowisko edukatora do spraw diabetologii,
pielegniarki maja tez mozliwos¢ szkolenia w tym zakresie.

Ich przysztos¢ zawodowa w tej dziedzinie to udziat w opiece
koordynowanej w diabetologii, a takze poszerzanie kompetencji,
uprawnien i samodzielnos$ci. Wigze sie z tym rzecz jasna wzrost
odpowiedzialnosci oraz ryzyka zawodowego.



Raport: Rola nowoczesnych metod monitorowania
glikemii i telemedycyny w indywidualizacji opieki nad
pacjentem z cukrzyca - Prof. dr hab. n. med. Maciej
Matecki, kierownik Katedry i Kliniki Chorob
Metabolicznych Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie:

Pomiar hemoglobiny glikowanej ani pomiary przeprowadzane za
pomocg glukometru nie pozwalajg na ocene zmiennosci glikemii.
Taka funkcje spetniajg natomiast systemy ciggtego jej
monitorowania. Umozliwiajg one m.in. zastosowanie parametru
TIR, oceniajacego skutecznosc¢ leczenia.

Ocena petnego profilu glikemii i jej trendéw ma znaczenie u
pacjentéw praktycznie w kazdym wieku, poczawszy od dzieci, u
ktérych przebieg choroby bywa nieprzewidywalny, a
skonczywszy na osobach starszych. Dla nich niedocukrzenia sg
szczegdlnie grozne, a zaburzenia poznawcze moga utrudniac
leczenie. Systemy ciggtego monitorowania glikemii mozna uznac
za narzedzie lecznicze.

Prof. Edward Franek, CSK MSWiA:

Tempo przyrostu zachorowan na cukrzyce na swiecie i w Polsce
uprawnia do uzycia okreSlenia tej sytuacji jako pandemii. Rosnie
tez - choc ostatnio z mniejszg dynamika - liczba powiktan tej
choroby. Najczesciej sg to powiktania sercowo-naczyniowe, ale
tez ze strony nerek, prowadzace nawet do ich schytkowej
niewydolnosci.

Jak dowodza badania, zbyt intensywne obnizanie glikemii nie
wptywa na smiertelnos¢, natomiast zwieksza ryzyko
niewydolnosci serca. Potrzeba wiec lekéw, ktére nie tylko
dziatajg na stezenie glukozy, ale tez chronig przed powiktaniami.
Taka role spetniajg inhibitory SGLT2 i agonisci GLP-1.

Cudze chwalicie swego nie znacie, czyli badania nad
cukrzyca w Polsce - Prof. dr hab. Pawet Kowalczyk:



Stres oksydacyjny, wywotywany w organizmie przez wolne
rodniki, zaburza homeostaze i jest przyczyna stanu zapalnego.
Powoduje brak rownowagi miedzy procesami uszkodzen a
regeneracja.

Dysfunkcje mitochondriéw majg zwigzek z mechanizmami
hormonalnymi, ktére prowadzg do powstawania otytosci, a co za
tym idzie, cukrzycy. By¢ moze odpowiedz na to, kto jest
predysponowany do tej choroby, przyniosg testy, badajace
poziom tlenu czasteczkowego w tkankach.

Teleporady - wady i zalety w opiniach pacjentéw Anna
Sliwinska, Prezes Zarzadu Gtéwnego, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykow:

Stowarzyszenie Diabetykéw od poczatku pandemii zbiera od
pacjentéw opinie na temat teleporad lekarskich. W pierwszych
tygodniach wiele 0séb uwazato je za ratunek i jedyng mozliwos¢
kontynuacji terapii. | niewatpliwie majg wiele zalet: oszczedzajg
czas, sq wygodne dla oséb niepetnosprawnych, ktére majg
trudnosci z dojazdem do przychodni.

Z czasem jednak pacjenci zaczeli dostrzegac réwniez wady tego
rozwigzania, jak brak kontaktu miedzyludzkiego, trudnosci
techniczne, jakie moze stwarzad teleporada osobom starszym,
mozliwos¢ pomytek i niedostrzezenia przez lekarza waznych
objawéw. Niewatpliwie taka forma kontaktu z lekarzem bedzie
kontynuowana w przysztosci i wymaga doskonalenia.
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