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Przeglad chordb zakaznych w
Polsce 2022 - stan obecny |
prognozy. Wptyw migracji na
epidemiologie

prof. Iwona Paradowska-Stankiewicz, kierownik Pracowni
Epidemiologii Choréb Zwalczanych Droga Szczepien w
Zaktadzie Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - PZH, zastepca kierownika Zaktadu
Epidemiologii, krajowy konsultant w dziedzinie
epidemiologii

Monitorowanie zapadalnos$ci na choroby zakaZne pokazuje od
r.1950 ogdiny spadek zachorowan z wzrostami co kilka lat.
Szczegdlnie dobrze kontrolowane - dzieki szczepieniom - sg
polio, tezec i btonica. W latach 2010-2022 najwiecej zachorowanh
odnotowano na krztusiec i odre.

Rozwigzania, stosowane podczas pandemii COVID-19, jak
dystans spoteczny, noszenie maseczek czy dezynfekcja,
znacznie zmniejszyty w r. 2021 liczbe zakazenh zwtaszcza grypa,
krztuscem i ospg wietrzng. Obecny stopniowy jej wzrost to efekt
normalizacji zycia spotecznego. Nie nastgpito natomiast
radykalne pogorszenie sytuacji epidemiologicznej w zwigzku z
naptywem imigrantéw.
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Krztusiec - zagrozenie i profilaktyka
na kazdym etapie zycia

prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch, kierownik
Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego,
konsultant wojewddzki w dziedzinie epidemiologii,
ekspert EPAG, RAISE, OPZG

Krztusiec to jedna z najbardziej zarazliwych chordb. Ostatni
szczyt zachorowan obserwowano w r. 2016, a obecny spadek ich
liczby nalezy zawdzieczac restrykcjom zwigzanym z pandemia.
Przed krztuscem chronig szczepienia, jednak uzyskana w ten
sposéb odpornos¢ po kilku latach wygasa.

Choroba jest szczegodlnie grozna dla noworodkoéw i niemowlat,
dlatego dobre rozwigzanie stanowi przyjecie szczepionki przez
kobiete w cigzy, co zapewnia ochrone jej i dziecku. Na krztusiec
moga zachorowac osoby w kazdym wieku i zawsze jego przebieg
jest ucigzliwy. Powoduje tez wiele réznego rodzaju powikfan,
zwtaszcza u 0sob starszych.

Grypa a COVID-19 - koegzystencja
czy rywalizacja?

dr hab. n. med. Ernest Kuchar, Kierownik Kliniki Pediatrii
z Oddziatem Obserwacyjnym WUM, prezes Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii, cztonek Polskiego
Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych,
ekspert RAISE i OPZG

Dziatania przeciwepidemiczne, zwigzane z COVID-19, przyczynity
sie do znacznego spadku liczby zachorowan na grype na catym
Swiecie. Niemniej zagrozenie ta chorobg nie mineto, co mozna
wnioskowac ze znacznej liczby przypadkéw grypy na pétkuli
potudniowej w biezgcym roku.

Objawy zakazen, spowodowanych przez oba wirusy, moga by¢
podobne, co utrudnia ich réznicowanie. Decyduje o nim wynik
testu. Co istotne, przebieg kazdej z tych choréb mozna
ztagodzi¢, a tym samym poprawi¢ rokowania, przyjmujac



szczepionke - najprosciej jednoczesnie przeciwko obu.

Postepy w profilaktyce i leczeniu
zakazonych HIV

prof. dr hab. n. med. Brygida Knysz, kierownik Katedry i
Klinika Choréb Zakaznych, Choréb Watroby i Nabytych
Niedoborow Odpornosciowych we Wroctawiu, cztonek
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS

Stopniowy rozwdj terapii antyretrowirusowej zaowocowat w r.
1996 uzyskaniem kontroli nad wirusem HIV. Odtad trwaja
starania o uproszczenie ucigzliwej dla pacjentéw terapii. Obecnie
dostepny jest juz dtugodziatajacy lek, podawany co dwa miesigce
domiesniowo. Warunkiem skutecznosci terapii jest jak
najszybsze jej rozpoczecie.

Leki antyretrowirusowe majg tez zastosowanie w profilaktyce
przed- i poekspozycyjnej. Z nadziejg mozna oczekiwac wynikéw
badan, prowadzonych nad mozliwo$ciami catkowitego
wyleczenia za pomocg tzw. nozyc molekularnych - bytby to
ogromny przetom w terapii zakazen HIV.

COVID-19

dr n. med. Grazyna Cholewinska, ordynator oraz dyrektor
ds. Medycznych w Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym w
Warszawie, konsultant wojewodzki w dziedzinie chorob
zakaznych

Pandemia COVID-19 stanowita najwiekszy kryzys zdrowia
publicznego w ciggu ostatnich 100 lat. Niestety, nie skonczyta
sie jeszcze, w Polsce trwa jej pigta fala, a 0 rzeczywistej liczbie
zachorowan trudno moéwi¢ w sytuacji znikomej liczby
wykonywanych testow. A pod wzgledem wyszczepialnosci
jesteSmy w koncéwce Unii Europejskie;.

Skutki pandemii to przede wszystkim tzw. dtug zdrowotny,
spowodowany ograniczeniem dostepu do opieki medycznej,



nadumieralnos¢, wzrost otytosci i negatywny wptyw na psychike
wielu oséb. Do pozytywdw mozna zaliczy¢ chyba jedynie
wymuszony przez sytuacje rozwoj cyfryzacji w medycynie.

Diagnostyka | leczenie WZW C 2022

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Tomasiewicz, Klinika
Choréb Zakaznych, Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 1 w Lublinie

Wspétczesna medycyna, réwniez w Polsce, dysponuje prostymi i
skutecznymi mozliwosciami leczenia WZW C. Pozwalaja one na
catkowita eliminacje wirusa z organizmu. Dla polskich pacjentéw
leczenie to jest bezptatne. Dostepne sa tez nowe, nieinwazyjne
metody oceny witoknienia watroby.

Tymczasem, wedtug Swiatowych prognoz, oczekiwany jest szczyt
liczby nastepstw zakazen HCV, jak marskos$¢ watroby czy jej
nowotwor. Leczenie pozwoli w przysztosci uniknac tych, a takze
innych, niezwigzanych z watrobg, powiktan. Aby jednak je
podja¢, nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze jest sie zakazonym.

Nadzor epidemiologiczny nad
przypadkami zakazeh MPXV w
Polsce

Izabela Kucharska, Zastepca Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego

Zakazenie matpig ospa to choroba odzwierzeca, przenoszona
przez gryzonie. Transmisja odbywa sie tez miedzy ludzmi. W r.
2022 choroba trafita do Europy, w tym réwniez do Polski. W
naszym kraju zgtoszono dotgd 329 przypadkéw, jednak 118 z
nich wykluczono.

Po okresie wakacyjnym liczba przypadkéw znacznie zmalata,
jednak sa one ciggle monitorowane, do czego w Polsce
stworzono warunki legislacyjne. Przeciwko MPXV istnieje réwniez



szczepionka.

Zakazenia RSV - konsekwencje dla
pacjentéw i systemu ochrony
zdrowia - perspektywa pediatry

dr hab. n. med. Joanna Stryczynska-Kazubska, kierownik

Oddziatu Dzieci Starszych - Specjalistyczny Zespoét Opieki
Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu, | Poradnia
Konsultacyjna d/s Szczepien Ochronnych

RSV to wirus sezonowy, odpowiedzialny za 2/3 ostrych infekcji
drég oddechowych u dzieci, w tym zapalenia oskrzelikéw i ptuc.
Jest grozny przede wszystkim dla noworodkdw i oséb w wieku
podesztym. Stanowi gtdwnga przyczyne hospitalizacji niemowlat.

Do czynnikdéw ryzyka ciezkiego przebiegu choroby nalezy m.in.
wczesniactwo, wady serca, krotki okres karmienia piersia,
uczeszczanie do ztobka i narazenie na bierne palenie. Nie istnieja
leki przyczynowe dla RSV, nie ma tez szczepionki, a jedynie dla
dzieci z grup ryzyka dostepna jest profilaktyka za pomoca
przeciwciata monoklonalnego.
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